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Gewalt verhindern
Tabu-Thema Missbrauch

ewalt an Kindern

ist ein Thema, das sich zwar zunehmend

einen Weg in die Offentlichkeit bahnt, aber dennoch viel-

fach ein Tabu bleibt. Zwar geraten drastische Fille punk-
tuell immer wieder ins Licht der Offentlichkeit. Dass aber Gewalt
und Missbrauch ganz alltiglich stattfindet, sieht man an der hohen
Auslastung der darauf spezialisierten Hilfsangebote in Bremen.
Griinschnabel-Autorin Sofie Buchwald hat bei den verschiedenen
Beratungsstellen, die mit Opfern und auch mit Tétern umgehen,
nachgefragt, wie sich der Kinderschutz insgesamt verbessern und
sich sexueller Missbrauch kiinftig besser vorbeugen lisst. Dabei set-
zen die Bremer Expertinnen und Experten auf eine verstirkte Pri-
ventionsarbeit, auf mehr Aufklirung von Kindern und Erwachse-
nen und die Etablierung einer Kultur der Grenzachtung. Eine der
Botschaften dabei lautet aufferdem: Kinderschutz endet nicht vor
der eigenen Haustiir, sondern ist eine ;'\ufg:ihc‘. fiir uns alle.

Wer Kinder schiitzen will, muss zunichst wissen, worum es geht.
Denn wie Gewalt und Missbrauch enden kénnen, wissen wir alle —
doch, wo fangen sie an? Sprich: Ist ein Klaps auf die Wange schon
Gewalt oder ist das schon mal okay? Ulf Holsten, Diplom-Psycho-
loge und Familientherapeut, arbeitet seit neun Jahren im Kinder-
schutzzentrum des Kinderschutzbundes Bremen. Er sagt: ,Ich
denke, es ist zwar ¢in Unterschied, ob man einem Kind im Affekt
auf die Hand schligt oder ob man das bewusst als Strafe einsetzt.
Aber fiir uns ist da schon eine Schwelle iibertreten und die Tiir fiir
weitere, auch schwerwiegendere, Gewaltanwendung gedffnet. Das
Recht auf gewaltfreie Erzichung ist gesetzlich verankert: Schlige
und andere entwiirdigende Mafnahmen sind verboten.”

Wihrend sich das Kinderschutzzentrum als Anlauf- und Bera
tungsstelle fiir die ganze Familie versteht, ist der Vercin Schatten-
riss explizit auf die Beratung von Midchen spezialisiert, die von
sexuellern Missbrauch betroffen sind, und Frauen, die als Kinder
missbraucht wurden. Doch wo fingt sexueller Missbrauch an?
Reicht ein anziiglicher Kommentar, oder ist ein sexueller Miss-
brauch immer auch mit ungewolltem Anfassen verbunden? Manue-
la Grafe-Ginati, Diplom-Pidagogin bei Schattenriss definiert das
sor ,Wenn ich die Grenzen eines anderen iiberschreite, dann ist das
iibergriffig und diskriminierend. Wenn ein Midchen das unange-
nehm findet, kann das bereits mit einem In-den-Auschnitt-gucken
anfangen. Oft dienen solche scheinbar harmlosen Grenziiberschrei-
tungen dazu, die Reaktion des Midchens zu testen.”

Dass die beiden Fachleute den Mafistab hier relativ niedrig anset-
zen, konnte man wohl am besten unter dem Motto ,Wehret den
Anfingen" zusammenfassen, denn dic Realititen in den Bremer
Beratungsstellen zeigen deutlich: Hiufig bleibt es weder beim Klaps
noch beim Glotzen. Die Bandbreite der Misshandlung, Missach-

»Ein guter Kontakt zwischen
Kindern und Mannern ist
etwas, das Kinder starkt und
schutzt. Tater nutzen manch-
mal die Abwesenheit von
vdterlichen Figuren aus.”

Volker Mérchen, Bremer JungenBiiro eV.
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tung und der Vernachlissigung — auch eine schwerwiegende Form
der Gewalt — ist vielfiltig, Volker Mérchen ist Diplom-Sozicloge
und Pidagoge und arbeitet im Bremer Jungenbiiro, eine Beratungs-
stelle, die sich an Jungen wendet, die Opfer von Gewalt und sexuel-
lem Missbrauch wurden. Auch fiir ihn steht fest: ,Es kommt kein
Junge in eine Beratungsstelle, weil er mal geidrgert wurde. Es gibt ja
fiir Jungs eine hohe Schwelle, in so eine Beratung zu kommen.“ Fiir
viele Jungen, die seit Jahren gemobbt oder gequilt wurden, sei es
wichtig, so Volker Mérchen, ,dass jemand ausspricht: Ich finde, das
ist Gewalt, was du erlebt hast’. Dieser Diskurs ,Frither hat uns das
auch nicht geschadet’ heifit fiir mich nicht, dass das frither okay war.
Ich glaube, heute wird etwas ernster genommen, was schon immer
schlimm war. Die Gewalterfahrungen jeder Generation haben die
Gesellschaft sehr geprigt. Die Kriegsgeneration hat viel Gewalt er-
lebt und natiirlich die 50er und 60er Jahre geprigt. Und das hat sich
auch im Erzichungsstil wiedergefunden.”

Auch in diesem Punkt sind sich alle Beratungsstellen einig: Hilfe
bringt mehr als Strafe. Manuela Grafe-Ginati ist sich sicher, dass
vor allem Gewalt im hiuslichen Bereich oftmals dadurch entsteht,
dass Eltern tiberfordert sind: ,Es gibt viele Eltern, die keine anderen
Strategien kennen, als gewaltsam zu werden. Die tun das nicht aus

Uberzeugung, sondern aus Hilflosigkeit. Selbst Eltern, die ihren
Erzichungsauftrag schr Ernst nehmen und viel geben, sind oft tiber-
fordert.* Mehr Elternschulen und mehr frithe Hilfen wiinscht Ma-
nuela Grafe-Ginati sich daher, damit Eltern weitreichendere
Erziehungskompetenzen erlangen.

Grenzen wahren

Auch wenn es darum geht, Kinder vor sexuellem Missbrauch zu
schiitzen, kann man viel mit dem eigenen Erziehungssstil erreichen:
Kinder mehr respektieren, ihre Gefiihle ernster nehmen, ihre Gren-
zen wahren und sie in ihrem Selbstbewusstsein stirken — diese
Grundsiitze vertreten alle Beratungsstellen. Und: Erwachsene
sollten Kinder gezielt darin unterstiitzen, wenn es darum geht, sich
die eigenen Grenzen bewusst zu machen und deren Einhaltung zu
wahren. Volker Morchen: , Auf Elternabenden sprechen wir darii-
ber, wie Eltern ihre Kinder im ganz normalen Erzichungssituati-
onen in ihrer Gefiihls- und Kérperwahrnehmung stirken kénnen.
Wir sagen, wenn Kinder beispielsweise ein ,Nein'-Gefiih]l haben,
wenn sie mit der Biirste gekimmt werden, ist das erstmal gut, dass
sie Giberhaupt die Fihigkeit zu diesem ,Nein-Gefiihl haben. Wir
finden, da miissen Eltern anders mit umgehen, als zu sagen: ,Stell
dich nicht so an’ oder ,Das muss jetzt aber sein’. Wenn ich iiber die-
se Grenze gehe, ist das zwar kein Verbrechen, aber ich verpasse eine
Chance, das Kind in seinem Nein-Gefiihl zu stirken.” Gleiches
gilt fiir das sogenannte ,Kiisschen auf Kommando'. Volker Mérchen:
SVielfach gilt: Erwachsene diirfen Kinder anfassen. Wenn Kinder in
dem Bewusststein aufwachsen, ,Ich darf angefasst werden, auch,
wenn ich das nicht mag’, oder: Wenn ich die zehn Euro haben will,
muss ich die Tante kiissen’, dann sind das problematische Bot-
schaften, die zwar nichts mit Missbrauch zu tun haben — aber sie
schwichen Kinder und stirken sie nicht gegen sexuelle Gewalt.

Dass in diesem Sinne schwiichere Kinder auch leichtere Opfer sind,
wissen auch die Titerinnen und Titer. Hinzu kommt: Deren Stra-
tegien sind heimtiickisch und oftmals schwer als solche zu entlar-
ven. Erst recht fiir die betroffenen Kinder, Manuela Grafe-Ginati:
Ubergriffige Minner sind ja keine Monster, sondern oftmals ganz
sozial kompetente Personen, die von den Kindern gemocht werden
Das Infame: Vor allem Kinder, die zuhause wenig Fiirsorge erhal-
ten, sind gefihrdet, weil sich die Titer genau diese Kinder aussu-
chen. Fiir vermehrte Zuwendung und Spriiche wie ,Du bist ein ganz
besonders tolles Kind, dich mag ich besonders gerne', sind gerade
bedirftige Kinder empfiinglich. Nach und nach versuchen Titer auf
diesem Weg, das Vertrauen dieser Kinder zu gewinnen und begin-
nen dann zu testen: Wie reagiert das Kind etwa auf Beriihrungen.
Selbst wenn das Kind fiihlt, da stimmt was nicht, ist es fiir das Kind
oft schwierig, dieses Unwohlsein in Worte zu fassen.

wZuhoren ist eine Qualitat, die
ich mir ofter wiinschen wiirde.

Manuela Grafe-Ginati, schattenriss e.V.



Ulf Holsten weifs, dass man Kinder vor solchen Situationen schiit-

zen kann, indem man immer wieder mit ihnen {iber Gefiihle spricht.
In Kontakt mit den Kindern bleiben, nennen die Experten das. Da-
fiir braucht es keine langjihrige pidagogische Ausbildung oder be-
sondere Fachkenntnisse, sondern lediglich eine ruhige Minute und
etwas Zeit: ,Das kann man im Alltag machen, im Kindergarten, in
der Schule: Immer wieder iiber ihre Gefiihle Spt’cch(:n. Und zwar
iiber gute und iiber schlechte Gefiihle. Also: Was macht dir Freude,
was gefillt dir und was mache dir Angst, erschreckt, verunsichert
dich®. Das betrifft auch alltigliche Situationen. ,Was ist dir passiert,
was hat dir gut getan, womit warst du einverstanden, was war doof
fiir dich®. So kriegen die Kinder ein Bewusstsein dafiir, was okay ist
und was nicht. Dass Kinder in der Folge wissen, an wen sie sich bei
unguten Gefiihlen oder im Ernstfall wenden kénnen, ist ebenso
eine Form der Priivention. Denn Titer vermitteln oft: ,Du darfst
das nicht weitererzihlen.” Ulf Holsten: ,Gewalt an Kindern ist oft
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Ich wiirde sagen, alle Kinder,
die Auffilligkeiten zeigen,
brauchen irgendeine Form der
Unterstiitzung. Da muss genau
hingeguckt werden.”

Ulf Holsten, Kinderschutzzentrum
(Deutscher Kinderschutzbund)

mit einem Geheimnisdruck verbunden. Deshalb miissen Kinder ler-
nen, dass es gute und schlechte Geheimnisse gibt. Und dass es ganz
wichtig ist, diese schlechten Geheimnisse preiszugeben.”

Nachdem im Jahr 2010 bekannt wurde, dass in etlichen Instituti-
onen sexueller Missbrauch weitaus verbreiteter ist als vermutet,
setzte die Bundesregierung vor einem guten Jahr die chemalige Fa-
milienministerin Christine Bergmann als Unabhingige Beauftragre
zur Aufarbeitung des sexuellen Kindesmissbrauchs ins Amt. Seit-
dem landeten tausende von Briefen auf dem Schreibtisch der Beauf-
tragten — allesamt von Betroffenen verfasst. Viele der Taten, die in
den Briefen geschildert wurden, liegen schon Jahre oder Jahrzehnte
zuriick, aber die Hilfte der Betroffenen dufierten sich jetzt zum er-
sten Mal. ,Was ich lese, iibersteigt mein Vorstellungsvermagen®,
gab Christine Bergmann vor einiger Zeit in der Siiddeutschen Zei-
tung bekannt. Genau dieses Unfassbare, diese Unmdéglichkeit, dass
nahe Verwandte oder selbst die eigenen Eltern ihre Kinder sexuell
missbrauchen oder misshandeln, ist vielen Erwachsenen unbegreif-
lich. Geht es dann um die Bestrafung der meist mannlichen Titer,
sind den Gewaltfantasien unbescholtener Biirger kaum noch Gren-
zen gesetzt. Die Rufe nach ,Schwanz ab“, Kopf ab“ oder andere
bizarre Forderungen sind dann schnell zur Hand. Diese Rufe kennt
auch Christian Spoden, Leiter der Fachstelle fiir Gewaltprivention,
die sich dem Opferschutz durch Arbeit mit Titern verschricben hat.
Christian Spoden: ,Neulich habe ich mal was Neues gehort: blen-
den. Das zeigt, wic unterschiedlich die Gesellschaft mit Gewalt
umgeht. Diese Wut gegen die Tiiter bricht allerdings in sich zusam-
men, wenn rauskommt: Es ist einer aus der Familie.*

Dominanz und Machtverbalten

Auch der Gedanke, ein Vater, der sein eigenes Kind missbrauche,
miisse doch zwangsliufig ,krank im Kopf* sein, begegnet Christian
Spoden hiufig. Seine Erfahrung ist aber eine andere. Eine schr er-
niichternde: ,Etwa 80 Prozent der Sexualstraftiter sind tiberhaupt
nicht psychisch krank, sondern es sind ganz normale Minner."
Doch wie ist das moglich? Christian Spoden: ,Friiher stand ich der
feministischen These, Sexualstraftaten haben nur mit Macht und
Unterdriickung zu tun, sehr skeptisch gegeniiber. Es ist aber so, dass
ich diesen kompensatorischen Charakter fast in jedem Fall wieder-
finde. In den Biografien der Titer sehen wir oft Geschichten von
Entwertung, Demiitigung und subjektiv empfundener Machtlosig-
keit, die sie versuchen, durch Dominanz und Machtverhalten zu



Schattenriss cinen Handlungsleitfaden, der etwa in Schulen einge-
setzt werden kann. Das Ziel: Mehr Sicherheit durch ganz klare
Handlungsvorgaben im Umgang mit Verdachtsfillen. Manuela
Grafe-Ginati iiberzeugt: ,Ein geschultes Personal kann einen bes-
seren Blick dafiir haben, bestimmte Signale der Kinder wahrzuneh-
men. Mit einem klaren Leitfaden wissen sie dann auch, wie sie han-
deln kénnen, worauf sie achten miissen und — wenn sie ecinen
Verdacht haben — welche Schritte sic gehen kénnen* Und ja: Ver-
cine und andere Organisationen, denen Kinder und Jugendliche an-
vertraut sind, brauchen nicht nur erweiterte Fihrungszeugnisse,
sondern moglichst ganze Handlungskonzepte, die zu mehr Sicher-
heit und zur Vermeidung von Missbrauch in den eigenen Reihen
fuhren. Das hat weniger etwas mit dem Schiiren eines Generalver-
dachts, als vielmehr mit der Vertretung eines ganz klaren Stand-
punkts und der Schaffung eines Giitesiegels zu tun. Das Motto:
Wir wollen, dass Thre Kinder bei uns sicher aufgehoben sind. Des-
halb schauen wir hin und nicht weg. In unserer Institution wird Ge-
walt und Missbrauch nicht hingenommen.

Handlun gskonzepte

Mit ihrer Kampagne ,Ich sag’s — Gegen sexuelle Belistigung in Bre-
mer Bidern’ setzte erst kiirzlich die Bremer Biider GmbH ein deut-
liches Zeichen, dass Glotzen oder Grapschen in Bremer Schwimm-
bidern nicht akzeptiert wird. Darauf weisen nicht nur knallrote
Hinweisschilder hin. Auch das Personal wurde von der Fachstelle
fiir Gewaltpravention und Schattenriss geschult und das Thema in
den Medien éffentlich gemacht. Sandra Lachmann, Leiterin des
Projekes: ,Wir haben uns dafiir entschieden, weil wir mehr Schutz
bieten wollen. Wir sagen, der offensive Weg ist der erste Schritt fiir
eine Sensibilisierung, Und vor allem wollen wir, dass auch Titer
merken, hier ist eine Einrichtung, die genau hinschaut* Und im
Umkehrschluss: ,.Wenn es kein Thema ist, fiihlen sich Titerinnen
oder Titer sicherer.” Weil gerade im Schwimmbad aber Situationen
entstehen konnen, die von aufien betrachtet nicht ganz eindeutig
sein kénnen, hilft oftmals nur: dariiber reden. ,Wir sind keine Psy-
chologen und keine Polizei, aber wir haben ein gewisses Know-how
in diesem Bereich. Deshalb sagen wir: Bitte sprecht uns an, denn

»Wir haben gezielt geschult,
denn wir wollten sicher sein,
dass unsere Mitarbeiter profes-
sionell mit dem Thema umge-
hen konnen.“

Sandra Lachmann, Bremer Bider GmbH






