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1. Einleitende Hinweise

Wir freuen uns, dass Sie Interesse an unserem Tatigkeitsbericht haben.

An dieser Stelle méchten wir IThnen ein paar Hinweise zur Struktur und den Besonderheiten
dieses Berichtes geben, damit alle Leserinnen und Leser, die nicht den gesamten Bericht
lesen mochten, den direkten Zugang zu den fiur sie zentralen Bereichen, Fragestellungen
und statistisch relevanten Daten bekommen.

Einen kurzen Uberblick tiber das Wichtigste aus 2010  erhalten Sie im Kapitel 5, S. 10.

In allen Kapiteln erhalten Sie inhaltliche Informationen und erfahren die wesentlichen
statistischen Zahlen

Die sehr detaillierte Datenerhebung im Bereich persodnlicher und telefonischer Beratungen
haben wir in den statistischen Anhang ausgelagert.

Da die Bremer Schulen ein spezialisiertes Angebot erhalten, wird dieses in Kapitel 9, S. 23,
ausfuhrlich dargestellt. Um Angebot und Nachfrage aus den Schulen zu dokumentieren, sind
hier alle relevanten statistischen Zahlen aufgefinhrt.

Im statistischen Anhang finden Sie einen Uberblick (ber die wichtigsten Daten und Zahlen
2010 inklusive der Zahlen aus dem Schulbereich (vgl. Anhang 1, S. 34).

Im statistischen Anhang kdnnen Sie sich aul3erdem ausfiihrlich Uber die relevanten Zahlen
im Bereich der telefonischen und personlichen Beratung informieren. Hier finden Sie z.B.
statistische Angaben {ber die Anzahl von Verdachtsfallen und die Anzahl von
aufgedeckten Fallen von sexuellem Missbrauch, in denen wir beraten haben. Sie erfahren,
welche Personengruppen in diesen Fallen Kontakt zu uns aufgenommen haben. Au3erdem
kénnen Sie sich Uber die Altersstruktur der Betroffenen , die Beratungsdauer sowie die
Tatergruppen informieren.

Wir hoffen, dass wir allen Leserinnen und Lesern mit diesem Bericht einen informativen und
interessanten Einblick in die Arbeit der Fachberatungsstelle Schattenriss geben und danken
lhnen flr lhr Interesse.



2. Sexueller Missbrauch an Madchen

Sexueller Missbrauch an Madchen und Jungen wird mittlerweile als gesellschaftliches
Phanomen ernst genommen. Unbestritten in der Fachéffentlichkeit ist die groRe Zahl der
Kinder, die sexuellem Missbrauch ausgesetzt sind. Jedes 3. bis 4. Madchen und jeder 9. bis
15. Junge werden sexuell missbraucht.

Die Formen sexuellen Missbrauchs , die Madchen erleben, reichen von Blicken, Worten,
zuféllig erscheinenden oder ganz direkten Beruihrungen, Stimulierungen im Genitalbereich,
erzwungenen Handlungen, die sie an anderen vornehmen mussen bis hin zu analen, oralen
und vaginalen Vergewaltigungen. Zu sexuellem Missbrauch zahlt auch das Zeigen oder
Herstellen von pornographischen Bildern und Filmen sowie die Konfrontation mit sexuellen
Bildern oder Inhalten tber das Internet.

Der Einfluss von sexuellen Gewalterfahrungen auf die psychische Entwicklung von Madchen
ist grof3. Die Folgen reichen von sexualisierten Verhaltensweisen tber psychosomatische
Beschwerden, Lernstérungen, Depressionen und selbstverletzendem Verhalten bis hin zu
komplexen posttraumatischen Belastungsstérungen und dissoziativen Identitatsstrukturen.
Die Schwere der Traumatisierung ist unter anderem abhangig vom Alter des Madchens, der
emotionalen oder verwandtschaftichen Nahe zum Téater, der Form der sexuellen
Handlungen und den bisher entwickelten Ressourcen. Oft hindern Gefiihle von Schuld,
Scham und Ohnmacht betroffene Madchen daran, sich Hilfe bei anderen zu suchen. Deshalb
ist es uns ein Anliegen, ein Beratungsangebot zu machen, das direkt an ihrer Situation
ansetzt.

Mit unserem Angebot unterstitzen wir aktuell vorhandene Ressourcen und vermitteln
Stabilisierungstechniken aus der Psychodynamisch Imaginativen Traumatherapie. Wir
informieren Uber das traumatische Geschehen, mdgliche Verarbeitungsformen und beraten
beziglich notwendiger Interventionsschritte in Kooperation mit anderen Institutionen aus
dem psychosozialen Versorgungsnetz. Der Schutz vor weiterer sexueller Gewalt hat dabei
hohe Prioritat (vgl. Kapitel 6.2.1, S. 13).

Ein wichtiger Teil unserer Arbeit ist die Beratung und Fortbildung von Fachpersonen aus
dem psychosozialen Netz bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch. Verbindliche
Verfahrensrichtlinien zum Umgang mit Verdacht auf sexuellen Missbrauch stellen eine
Grundlage fur interdisziplindre Kooperation und fachgerechtes Handeln dar. Diese wurden in
der Schulbehérde und im Amt fiir soziale Dienste (AfSD) unter der maf3geblichen Beteiligung
der Mitarbeiterinnen von Schattenriss erarbeitet (vgl. Kapitel 6.2.4, S. 15, und 9.2.4, S. 26).

Spezialisierte Beratungsstellen wie Schattenriss haben in allen gréReren Stadten und auch
im landlichen Raum wesentlich zur Aufdeckung des Ausmafes sexualisierter Gewalt und zur
Verankerung eines breiten Unterstiitzungsnetzes beigetragen. Allerdings entspricht die
finanzielle Ausstattung und Absicherung dieser Einrichtungen nicht dem Ausmal bekannt
werdender Falle und dem Bedarf an Unterstitzung, Information und Fortbildung. Die
Zuwendung im Rahmen der institutionellen Férderung aus dem Bereich Kinderschutz, die
Schattenriss erhdlt, ist seit 1993 nicht erhdht worden. Deshalb muss die Beratungsstelle seit
2003 mit einer Stelle weniger auskommen. Die Folge ist, dass seitdem weniger
Beratungstermine angeboten werden kénnen. Schattenriss kann auf3erdem keine Angebote
mehr fur Hilfesuchende aus den Landkreisen anbieten, in denen es noch immer keine
Beratungsstellen gibt.

Aus offiziellen Statistiken und nicht zuletzt aus unserer Erfahrung im Beratungsalltag wissen
wir, dass der gréi3te Teil der Tater aus dem sozialen Nahbereich der Betroffenen stammt.
Es gibt Tater und Taterinnen. Die Téter sind aber tberwiegend Manner: Vater, Grol3vater,
Brider, Freunde der Eltern. Zum Téaterkreis gehdéren auch Professionelle, die sich Uber ihre
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Berufswahl in einem gesellschaftlich legitimierten und unverdachtigen Rahmen Zugang zu
Madchen und Jungen verschaffen. Sie arbeiten z.B. in Kindergarten, Kinderheimen,
Sportvereinen, Schulen, Arztpraxen und Kliniken.

Die langst féllige aktuelle gesellschaftliche Debatte zum sexuellen Missbrauch in
Institutionen hat bewirkt, dass wir viele Anfragen aus Institutionen bekommen, die sich
fachkompetente Begleitung bei der Entwicklung von praventiv wirksamen Konzepten
winschen. Ein Schwerpunkt unseres Fortbildungsangebotes lag deshalb im Jahr 2010 auf
dem Thema ,Sexuellen Missbrauch in Institutionen verhindern* . Da uns die personellen
Kapazitaten fehlen, konnten wir jedoch nur ein begrenztes Angebot machen. (vgl. Kapitel
8.3,S.21)

Sexueller Missbrauch ist ein geplantes Verbrechen . Téater gehen sehr gezielt bei der
Auswahl der Madchen und Jungen und der Planung ihrer Handlungen vor.

Haufig beginnen Sexualtater schon als Jugendliche, Kinder sexuell zu missbrauchen.
Werden sie entdeckt, erfolgt haufig keine Reaktion von Seiten der Erwachsenen. Den
Ubergreifenden Jugendlichen werden keine Grenzen gesetzt, die Taten werden oft nicht
ernst genommen oder aus Angst vor Stigmatisierung der Jugendlichen nicht 6ffentlich zur
Sprache gebracht. So setzen viele von ihnen ihr Verhalten unverandert fort.

Méanner, die Kinder sexuell missbrauchen, sind h&ufig Wiederholungstater , oft ein Leben
lang, wenn ihnen von der Justiz keine Grenzen gesetzt werden und sie sich nicht im Rahmen
einer Therapie mit ihrem Verhalten auseinandersetzen. Sie kommen i.d.R. aus dem sozialen
Nahbereich und missbrauchen ein Vertrauensverhéltnis und nutzen ihre Macht, um den
Kontakt zu sexualisieren. Den Betroffenen wird ein absolutes Schweigegebot auferlegt,
oftmals unter Drohungen. Werden die Tater mit ihren Taten konfrontiert, leugnen oder
bagatellisieren sie diese, beschuldigen die Madchen und Jungen, sie verfuhrt zu haben, und
versuchen das Umfeld zu manipulieren.

In Bremen wird versucht, dieser Entwicklung entgegen zu wirken. Die gelungene
Kooperation von Schattenriss und der Fachstelle fir Gewaltpravention sowie dem AfSD hat
die Sozialbehdrde davon Uberzeugt, dass eine Kostenlibernahme fir die Therapie von
jugendlichen Sexualtatern in der Fachstelle fir Gewaltpravention ein wichtiger Beitrag zum
Kinderschutz sein kann.

Die Praventionsarbeit nimmt einen grof3en Stellenwert in unserer Arbeit ein: Aufklarung und
Information sind Grundvoraussetzungen einer wirksamen Pravention. Wir Erwachsenen
tragen die Verantwortung flr den Schutz von Madchen und Jungen vor sexualisierter
Gewalt, denn kein Kind kann sich alleine schiitzen. Deshalb richtet sich ein Teil unseres
Praventionsangebots — zum Beispiel in Form von Elternabenden oder Fortbildungs-
veranstaltungen — an Erwachsene.

Als neues Praventionsprojekt wurde den Bremer Grundschulen ,Mein Kdérper gehort mir®
vorgestellt, das ab 2011 als Angebot zur Verfligung steht. (vgl. Kapitel 9.2.3, S. 26)



3. Personelle Situation

Die inhaltliche wie organisatorische Arbeit der Beratungsstelle wurde von funf Kolleginnen
mit insgesamt 156 Stunden wdchentlich getragen. Dazu kam eine Verwaltungskraft mit 6
Stunden bis zum 31.08.10 und 20 Stunden ab dem 01.09.10. Diese Stellen werden von der
Senatorin fur Frauen, Gesundheit, Jugend, Soziales und Arbei t bezuschusst. Fir den
Schulbereich arbeiten zuséatzlich zwei Kolleginnen mit insgesamt 22,2 Stunden, freigestellt
bzw. bezuschusst von der Senatorin fur Bildung und Wissenschaft . Insgesamt
entsprechen diese Arbeitsstunden 4,8 Vollzeitstellen.

Beratung

Maren Kleine-Tebbe

Dipl. Sozialpadagogin, Frauenspezifische Beratung,
Traumaberatung, Kreative Kindertherapie, 30,5 Std. bis 31.03.2010,
32 Std. ab 01.04.2010

Ingrid Wedlich

Dipl. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin,
frauenspezifische Gestalttherapie, Traumatherapeutin (PITT,
EMDR), 30,5 Std. bis 31.03.2010, 32 Std. ab 01.04.2010

Ute Kloss-Pawelzik

Kunsttherapeutin, Lehrerin, Heilpraktikerin flr Psychotherapie,
systemisch-lésungsorientierte Kurzzeittherapie, Traumatherapie
(PITT),

20 Std. ab 01.02.10, 25 Std. ab 01.06.10, 30 Std. ab 01.06.10

Solrun Jurgensen

Sonderpadagogin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Gestalttherapie, Traumatherapie (PITT), 27,5 Std.
bis 31.03.2010

Andrea Ruppell,

Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin,
Traumatherapie, Korperorientierte Psychotherapie

20 Std. ab 01.04.10

Finanzen

Jutta Wolters
Dipl. Pad., Fundraiserin und Finanzfachfrau
32 Std., 34 Std. ab 01.04.10




Schule

Sandra Reith

Diplom-Psychologin, systemisch-l6sungsorientierte Therapie,
traumazentrierte Fachberatung und — padagogik

25,5 Std. bis 13.02.10

Manuela Grafe-Ginati

Diplom-Padagogin, = Kommunikationstrainerin,  Ausbildung in
Mediation und Gewaltfreier Kommunikation, Lehrer Aus- und
Fortbildung

25,5 Std. ab 14.02.10

Nicola Klesch
Lehrerin, Didaktische Beratung,
7,7 Std.

Zusatzlich konnte ab dem 01.06.2010 eine Kollegin fiur das neue Angebot, die
Onlineberatung, eingestellt werden. Dieses Angebot wird ausschliel3lich Uber die ARD

Fernsehlotterie ,Ein Platz an der Sonne" und Uber Spenden finanziert (vgl. Kapitel 6.3., S.
16).

Onlineberatung

Anke Firste

Diplom-Sozialpadagogin, Weiterbildung u.a. als Ressourcen-
und Iésungsorientierte Trainerin.

Ab 25 Std. 01.06.10, 30 Std. ab 01.07.10

Verwaltung
Vera Vohl, 6 Std. in der Woche bis 30.01.10, Geringfligig Beschéftigte
Sabine Henne, 20 Std. in der Woche, angestellte Verwaltungskraft vom 01.10.10 — 31.12.10

Haus und Hof
Petra Koster , 4,5 — 6,5 Std. in der Woche Reinigung, Geringfligig Beschaftigte

Honorartatigkeiten
Nach Bedarf fur Vertretungen und Verwaltungsarbeiten

Ehrenamtliche Tatigkeiten

Vorstandstatigkeiten, Offentlichkeitsarbeit, Marketingberatung, Arbeiten an der Website,
Gartenarbeit, Hausmeisterarbeiten



4. Projekthaushalt

4.1 Allgemeine finanzielle Situation

Im Jahr 2010 erhielt die Beratungsstelle eine Zuwendung im Rahmen der institutionellen
Forderung aus dem Bereich Kinderschutz (48,1 % des Gesamtbudgets) der Senatorin
fur Frauen, Gesundheit, Jugend, Soziales und Arbeit. Die Zuwendung wurde fir einen Teil
der Personal- sowie fir einen Teil der Sachkosten ausgegeben. Dazu kommt eine
Zuwendung fur den Schulbereich  von der Senatorin fur Bildung und Wissenschaft in Hohe
von 8,2 % (vgl. Kapitel 9, S. 23).

Um das Angebot der Beratungsstelle aufrecht erhalten zu kénnen, wurden Eigenmittel in
Hoéhe von 30,1 % bendtigt. Sie setzten sich zusammen aus Spenden und Vereinsbeitragen,
BuRRgeldzuweisungen verschiedener Gerichte, Teilnahmebeitragen fir Fortbildungen,
Gruppen und Beratungen. Einnahmen fir die Onlineberatung wurden in Hohe von 13,6 %
des Gesamtbudgets erzielt (Kapitel 6.3, S. 16).

Einnahmen 2010

O 48,1 % Zuwendung Bereich Kinderschutz
B 24,7 % Spenden und Vereinsbeitrage

@ 8,2 % Zuschuss Sen. F. Bildung

[l 3,0 % BuRgelder

[ 2,4 % Teilnehmerinnenbeitrage / Sonstiges

Ausgaben 2010

O 65,3 % Personalkosten Amtf. Soziale Dienste

W 9,4 % Personalkosten Sen. f. Bildung

@ 9,0 % Onlineberatung

@ 6,2 % Miete und Nebenkosten

m 3,2 % Verwaltung

O 2,6 % Offentlichkeitsarbeit

B 2,3 % Instandhaltung / Buro- und Geschéaftsausstattung

00,9 % Supervision / Fortbildung / Dienstreisen

W 0,6 % Literatur / Pad. Material / Sonstiges

m 0,5 % Versicherungen / Beitrage

Wir bedanken uns bei der Stadt Bremen fir die kontinuierliche Unterstiitzung unserer Arbeit
seit Ende der 80er Jahre. Leider ist die Zuwendung aus dem Bereich Kinderschutz seit 1993
nicht erhéht worden.



4.2 Fundraising

Schattenriss startete auch 2010 wieder mit einer Finanzlicke von rund 40 % des
Gesamtbudgets und der Unsicherheit, ob die Mittel im Laufe des Jahres eingeworben
werden kodnnen. Zusatzliche Eigenmittel wurden fir das im Juni begonnene
Onlineberatungsprojekt benétigt (vgl. Kapitel 6.3, S. 16).

Durch verstarkte Fundraisingaktivitaten gelang es weitgehend, die nétigen Eigenmittel tber
Privat- und Firmenspenden sowie Vereinsbeitrage und Bufigelder zu akquirieren und
damit die Finanzierungsliicke zu schlieRen. Wir danken allen Unterstitzerinnen fir ihr
Engagement, ohne das die Arbeit von Schattenriss nicht moglich wéare!

Die Aktivitaten des Fordervereins sowie unseres Schirmherren Erik RoBbander  haben
mafgeblich zum Gelingen dieser Arbeit beigetragen. Veranstaltungen zugunsten von
Schattenriss waren u.a. Lesungen aus dem Buch von David Safir ,Plétzlich Shakespeare”
bei der ,bremer shakespeare company“ und bei , Thalia Blcher".

Schwerpunkt der Fundraisingaktivitaten bildete der weitere Ausbau der Offentlichkeitsarbeit
mit Vortragen und Informationsveranstaltungen sowie der Ausbau des Fordervereins.

Hinzu kamen zwei Mailings , die auf den Spendenbedarf aufmerksam machten, sowie die
Akquise von Buf3geldern durch personliche Informationsgesprache mit Richterlnnen und
Staatsanwaéltinnen und dem Versenden von Informationsmaterial.

Auf den Fundraisingseiten des jahrlich erscheinenden Rundbriefes , auf unserer
Homepage und in Anzeigen wiesen wir auf den Finanzbedarf hin und baten um
Unterstutzung fur die Arbeit der Beratungsstelle. Die Erbschaftsbroschiire ,Zeichen setzen*
konnte kostenlos bestellt werden.

Lesung in der Thalia Buchhandlung ,Pl6tzlich Shakespeare*

(v.I. Michael Schmidt (Lions Club Bremen-Wimme), Petra Janina Schultz (bremer
shakespeare company), David Safir (Autor), Jutta Wolters (Schattenriss), Erik Rol3bander
(Schirmherr), Lutz Kegel (Lions Club Bremen-Wumme), Volker Stuhldreher (Thalia Blicher).



5. Das Jahr 2010 - das Wichtigste im Uberblick

Beratung
Insgesamt fanden im Jahr 2010 1376 Beratungen statt. (vgl. Anhang 3, S. 46). Diese teilten
sich folgendermalRen auf:

Wir fuhrten 627 telefonische Beratungsgesprache.  (vgl. Kapitel 6.1, S. 12)
257 neue Falle wurden uns telefonisch gemeldet.
Hinzu kamen 370 telefonische Beratungsgesprache in laufenden Féllen.

Wir fihrten 749 personliche Beratungsgespréache . (vgl. Kapitel 6.2, S. 13)

Dabei handelte es sich um 258 personliche Beratungsgespréache mit Madchen und jungen
Frauen bis 25 Jahren (vgl. Kapitel 6.2.1, S. 13)

sowie 303 Beratungsgesprache mit erwachsenen Frauen (vgl. Kapitel 6.2.5, S. 15).

126 Beratungsgesprache  fuhrten wir mit Mdittern, Vatern und unterstitzenden
Angehorigen (insgesamt 63 Personen). (vgl. Kapitel 6.2.2, S. 14)

Hinzu kamen 62 Beratungsgesprache mit 65 Fachkréaften , in denen es um Verdacht auf
oder Umgang mit sexuellem Missbrauch ging. (vgl. Kapitel 6.2.3, S. 14)

Helferlnnenkonferenzen

Es gab einen weiteren Anstieg der Beteiligung an Helferinnenkonferenzen mit dem Amt fur
Soziale Dienste. Die Mitarbeiterinnen von Schattenriss waren 2010 an 75
Helferinnenkonferenzen beteiligt. Das waren 17 mehr als 2009 und mehr als vier Mal so
viel wie seit Einfihrung des Verfahrenskataloges im Jahr 2005. Helferinnenkonferenzen, bei
denen es um die interdisziplinare Zusammenarbeit in Fallen von Verdacht auf sexuellen
Missbrauch geht, sind &uf3erst arbeitsintensiv. (vgl. Kapitel 6.2.4, S. 15)

Neues Angebot: Onlineberatung fir Madchen und junge Frauen

Im Jahr 2010 wurde die Onlineberatung fir Madchen und junge Frauen aufgebaut. Mit
der Onlineberatung stellt Schattenriss ein niedrigschwelliges Angebot fur von
sexualisierter Gewalt betroffene Madchen bereit. Das Angebot richtet sich an die Zielgruppe
der 12- 25-jahrigen Madchen und erganzt die personliche und telefonische Beratung durch
ein zeitgemafes Medium . Jingere und édltere Madchen werden altersgerecht angesprochen
und in neun verschiedenen Sprachen empfangen. Die Onlineberatung ermoglicht
betroffenen Madchen sich ohne Begleitung von Erwachsenen professionelle Unterstiitzung
zu holen. Anonymitat und technische Sicherheit sind gewaéhrleistet.

Wenn Sie diesen Bericht lesen, ist die virtuelle Beratungsstelle bereits erdffnet und unter
www.schattenriss-onlineberatung.de zu finden. (vgl. Kapitel 6.3, S. 16)

Informations- und Fortbildungsangebote

Mit einem Elternabend, 9 Informationsveranstaltungen, 16 Fortbildungen, 4 Infogesprachen
sowie 5 Vortragen wurden insgesamt 1371 Personen Uber sexuellen Missbrauch an Kindern
informiert. (vgl. Kapitel 8, S. 21 sowie Kapitel 9.2.2, S. 25, fur den Schulbereich)

Aufgrund der bekannt gewordenen Missbrauchsfalle in Institutionen wandten sich mehre
Trager an uns, um sich zu informieren, welche Schritte sie einleiten kénnen, um sexuellen
Missbrauch zu verhindern. Einen Schwerpunkt von Fortbildungen gab es 2010 deshalb im
Bereich ,Sexueller Missbrauch in Institutionen”. Fir 59 Mitarbeiterlnnen aus 4 Institutionen
fanden 6 Fortbildungen statt. (vgl. Kapitel 8, S. 21)
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Angebote fir die Schulen

Schwerpunkte in der Zusammenarbeit mit Schulen waren die Fachberatung fir
Schulpersonal und Informationsveranstaltungen fiir Schilerinnen . AuBerdem fanden
vermehrt Helferinnenkonferenzen in Verdachtsfallen statt, die Lehrkrafte veranlasst hatten
— meist nach vorheriger Fachberatung durch uns. (vgl. Kapitel 9, S. 23)

Als neues Praventionsprojekt wurde den Bremer Grundschulen ,Mein Kdrper gehort mir®
vorgestellt, das ab 2011 als Angebot zur Verfiigung steht. (vgl. Kapitel 9.2.3. S. 26)

Fundraising

Schattenriss startete auch 2010 wieder mit einer Finanzlicke von rund 40 % des
Gesamtbudgets und der Unsicherheit, ob die Mittel im Laufe des Jahres eingeworben
werden kénnen.

Dank der Unterstitzung des Fordervereins und des Schirmherrn ist es gelungen, die
notigen Eigenmittel Gber Privat- und Firmenspenden sowie Vereinsbeitrdge und Bul3gelder
fast komplett zu akquirieren und damit die Finanzliicke weitgehend zu schlieBen. Herzlichen
Dank an alle, die dazu beigetragen haben! (vgl. Kapitel 4, S. 9)

Offentlichkeitsarbeit

Im Jahr 2010 war das Thema "Sexueller Missbrauch” aufgrund der bekannt geworden
Missbrauchsfalle in Institutionen in aller Munde. Schattenriss konnte auf Stadt-, Landes- und
Bundesebene die Fachkompetenz der Beratungsstelle in die o6ffentlich e Diskussion
einbringen . Ziel der Offentlichkeitsarbeit war es, dem noch immer bestehenden Tabu
entgegenzuwirken, die Rechte und die Situation der Betroffenen zu verbessern und
kompetente Unterstltzung sicherzustellen. Mit Interviews flr regionale und Uberregionale
Zeitungen sowie einer Presseerklarung haben wir deutlich gemacht, was es zu
implementieren gilt, um sexuellem Missbrauch in Institutionen wirksam vorzubeugen. Wir
beteiligten uns an einer Podiumsdiskussion (vgl. S. 29) und zeigten auf, was in Bremen zu
leisten ist, um die oft jahrelang notwendige Unterstiitzung von Betroffenen zu gewahrleisten.
Schattenriss nutzte die Gelegenheit auch, um die Arbeit der Beratungsstelle bekannt zu
machen sowie auf die mangelnde finanzielle Ausstattung hinzuweisen. (vgl. Kapitel 4, S. 8,
S.9)

Personelle Veranderungen

Im Jahr 2010 gab es folgende Veranderungen: Andrea Ruippell wurde als Vertretung far
Solrun Jirgensen eingestellt, die sich fur ein Jahr beurlauben liel3. Sandra Reith ging im
Februar in den Mutterschutz und danach in die Elternzeit. Als Vertretung kam Manuela
Grafe-Ginati. Ebenfalls neu im Schulbereich ist Nicola Klesch, die Helga Merkelbach abléste.
Das neue Angebot der Onlineberatung wurde mit Anke Firste besetzt. (vgl. Kapitel 3, S. 6)
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6. Beratung

6.1 Telefonische Beratung

Wir bieten an vier Tagen der Woche zweistlindige telefonische Beratungszeiten an.

Aber auch aul3erhalb dieser festen Zeiten sind wir an Werktagen taglich erreichbar. Jederzeit
kénnen Ratsuchende eine Nachricht auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen. Der
Anrufbeantworter wird mehrmals taglich abgehort und wir rufen so schnell wie moglich
zuriick.

Ratsuchende konnen uns in folgenden Zeiten direkt erreichen:

Vormittags: Mo, Mi, Fr von 11.00 - 13.00 Uhr
Nachmittags: Di von 14.00 - 16.00 Uhr

Aus personellen Grinden konnten wir keine weiteren festen Telefonzeiten anbieten.

Auch im Jahr 2010 haben wir alle eingehenden Anrufe und personlich gefiihrten Telefonate
statistisch erfasst.

Wir fuhrten 257 telefonische Beratungsgesprache  beziglich neuer Falle . Hierbei handelt
es sich um Anrufe von betroffenen Madchen und Frauen oder Angehdrigen und Fachkraften,
die sich erstmals an Schattenriss wenden. In Erstgesprachen informieren wir Gber unsere
Angebote und unseren Beratungsansatz und vergeben ggf. einen Termin fir ein erstes
personliches Beratungsgespréach. In Fallen, die nicht in unseren Zustandigkeitsbereich fallen
(z.B. bei hauslicher Beziehungsgewalt oder bei Anrufen aus dem Umland), vermitteln wir an
andere Beratungsstellen oder Institutionen weiter.

Daruber hinaus fiuhrten wir 370 Anrufe beziglich laufender Falle . Dazu gehoren alle
Gesprache mit unterstitzenden Angehorigen beziehungsweise (psychosozialen)
Fachkraften. Besonders in Fallen von Verdachtsabklarung und bei laufenden Gerichts-
und/oder Strafverfahren werden viele telefonische Gesprache mit mehreren Fachkraften
gefuhrt (z.B. Casemanagerinnen, padagogische Fachkrafte aus Kitas, Lehrerinnen,
Rechtsanwaltinnen, Arztinnen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen), um
Sachverhalte zu erdrtern, Informationen auszutauschen und das weitere Vorgehen zu
besprechen.

Bei den ,Gesprachen mit Betroffenen” in laufenden Fallen handelt es sich Uberwiegend
um Krisengesprache und um telefonische Beratungen, die grof3ere Zeitraume zwischen
personlichen Beratungsgesprachen tberbriicken helfen. Dazu gehéren auch Gespréache mit
einzelnen Betroffenen, die in unregelmaflligen Abstanden immer wieder telefonische
Unterstitzung bendtigen, ohne zum personlichen Gespréch in die Beratungsstelle zu
kommen. Aufgrund von Scham- und Schuldgefiihlen ist es fir Madchen und Frauen, die
sexuellen Missbrauch erlebt haben, nicht leicht im direkten Kontakt mit einer Beraterin zu
sprechen. Auch fiur Madchen und Frauen mit (korperlichen) Beeintrachtigungen oder fir
Frauen, die beispielsweise aufgrund von Angsten ihre Wohnung kaum verlassen, bietet die
Telefonberatung eine Mdoglichkeit, der Isolation entgegen zu wirken und entlastende
Gespréache zu fuhren.

Wahrend der Telefonzeiten kdnnen Interessierte sich aul3erdem Uber unsere Angebote im
Bereich Pravention und Fortbildung informieren oder Materialien anfordern.

Die detaillierte Statistik der Telefonate befindet sich im Anhang. (vgl. Anhang Kapitel 1, S.
34)
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6.2 Personliche Beratung

Im Jahr 2010 fuhrten wir 749 personliche Beratungsgesprache.  Zur Beratung kamen
Madchen, betroffene erwachsene Frauen, Mitter und andere unterstiitzende Angehdrige,
Freundinnen und Freunde sowie Fachkréfte aus unterschiedlichen Institutionen. (vgl. Anhang
Kapitel 2, S. 38 ff)

6.2.1 Beratung von Madchen und jungen Frauen bis 25

Madchen ab sechs Jahren erhalten bei Schattenriss ein Beratungsangebot, das sich an
ihren Bedirfnissen und ihrem Unterstitzungsbedarf orientiert. Erstes Ziel ist immer die
aul3ere Sicherheit, d.h. der Schutz vor weiterer sexueller Gewalt.

Deshalb steht fir einige Madchen die Entwicklung neuer Wohn — und Lebensperspektiven
im Vordergrund, wenn das bisherige Zuhause kein sicherer Ort mehr ist. Fir andere geht
es um die Frage, ob sie eine Anzeige erstatten wollen oder wie sie in einem
bevorstehenden Strafprozess unterstitzt werden kénnen.

Unser Beratungsangebot umfasst auch Hilfe bei der Verarbeitung der sexuellen Gewalt. So
unterschiedlich und einzigartig jedes Madchen ist, so vielfaltig sind auch die Beratungs-
verlaufe, die Themen und die Methoden. Dazu gehéren Gesprache, Spiele, Kérperiibungen,
Bewegungsangebote, Phantasiereisen, Basteln, Malen und Vorlesen.

Grundlage aller Beratungen ist eine traumaspezifische Arbeitsweise. Vom ersten Gesprach
an haben neben den belastenden Erlebnissen auch die Fahigkeiten und das, was den
Méadchen Freude macht, Raum in der Beratung. Die M&adchen erleben oft direkt, wie
starkend und stabilisierend sich dies auf sie auswirkt. Sie bekommen Informationen daruber,
wie Menschen auf traumatische Erfahrungen reagieren und erleben es oft als groRRe
Erleichterung zu erfahren, dass ihre Symptome ganz normale Reaktionen auf das Erlebte
sind. Die meisten Madchen haben Freude daran sich hilfreiche Wesen und Wohlftihlorte
vorzustellen und erlernen damit Methoden der Selbstberuhigung. Distanzierungstechniken
helfen ihnen, wenn sie von schrecklichen Erinnerungsbildern tiberflutet werden.

So kann innere Stabilitdit wachsen und es werden neue heilsame Erfahrungen fur die
Méadchen mdglich.

Es kamen 61 Madchen und junge Frauen zu insgesamt 258 Beratungsgesprachen

In der Mehrzahl waren es deutsche Madchen und junge Frauen, 21 % hatten aber Uber
einen oder beide Elternteile einen anderen kulturellen Hintergrund . 3 % der Madchen
hatten Beeintrachtigungen . (vgl. Anhang 2.1, S. 38)

Beratung von Madchen beinhaltet i. d. R. tiber die Beratungsgesprache hinaus immer auch
eine Zusammenarbeit mit unterstitzenden Bezugspersonen und Kooperation mit anderen
psychosozialen Fachkraften.

Ab Februar 2011 wird es zusatzlich zur personlichen Beratung auch eine Onlineberatung fur

Madchen und junge Frauen von 12 — 25 Jahren geben. Dieses Beratungsangebot wurde
2010 konzipiert und aufgebaut. (vgl. Kapitel 6.3, S. 16)
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6.2.2 Beratung von Muttern, Vatern und unterstiitzenden Angehoérigen

Mutter, Vater und unterstitzende Angehédrige kommen zu uns, wenn sie bei ihrer Tochter
einen Verdacht auf sexuellen Missbrauch haben oder der sexuelle Missbrauch an einem
Méadchen aufgedeckt wurde. In diesen Krisensituationen erhalten sie eine qualifizierte
Beratung.

Wenn Mitter und Véater vom Missbrauch ihrer Tochter erfahren, so ist das in der Regel ein
grofRer Schock fir sie. Dies gilt auch fur andere nahe Bezugspersonen. Viele Fragen stellen
sich: ,Warum habe ich meine Tochter nicht schiitzen kénnen?* ,Warum hat sie solange nichts
gesagt?" ,Wie kann ich ihr jetzt helfen?" ,Soll ich den Tater anzeigen?“ Es tauchen heftige
Gefiuihle wie Schuld, Ohnmacht, Angst, Wut und Verzweiflung auf. Wenn der eigene Partner,
der eigene Vater oder gar der eigene Sohn der Tater ist, sind diese Reaktionen besonders
heftig.

In der Beratung von unterstitzenden Angehdrigen geben wir Raum fir diese Fragen und
Geflhle. Informationen Uber Reaktionen, Symptome und Gefiihle bei sexuellem Missbrauch
helfen das Verhalten der Tochter besser zu verstehen. Aufklarung tGber das Vorgehen von
Tatern macht u. a. verstandlich, warum eine Aufdeckung so schwierig war. In der Beratung
wird besprochen, welche MalRBnhahmen zum Schutz und zur Unterstitzung des Madchens
eingeleitet werden missen und welche Hilfe die Bezugspersonen dem betroffenen Madchen
geben konnen. Wir stellen Kontakte zu anderen Personen oder Institutionen im Hilfesystem
her. Dazu gehdren z. B. Rechtsanwdltinnen, Therapeutinnen oder das Amt fir soziale
Dienste. Thematisiert wird auch, welches Vorgehen innerhalb der Familie bei Verdacht oder
aufgedecktem sexuellen Missbrauch zum Schutz des Madchens notwendig und hilfreich ist.
Mit wem soll oder muss Uber den sexuellen Missbrauch gesprochen werden? Welche
Malinahmen mussen bezliglich des Taters ergriffen werden?

Die eigenen Gefuhle kénnen im geschiitzten Rahmen der Beratung ausgedrickt werden.
Manchmal tauchen bei den Bezugspersonen Erinnerungen an eigene Gewalterfahrungen auf.
Die Beratung tragt zur Stabilisierung der Erwachsenen und damit auch mafgeblich zur
Unterstiitzung und zur Sicherheit der betroffenen Madchen bei.

Im vergangenen Jahr kamen 63 Miutter, Vater, Elternpaare und unterstitzende
Angehorige zu 126 Beratungsgesprachen . (vgl. Anhang 2.2, S. 39)

6.2.3 Fachberatung

Psychosoziale Fachkréfte aus unterschiedlichen Bereichen wenden sich an uns, wenn sie
Verdacht auf sexuellen Missbrauch an einem Méadchen haben oder sexueller Missbrauch bei
einem Madchen aufgedeckt wurde. Die Fachberatung richtet sich an Einzelpersonen und
ganze Teams. Haufig wird die Fachberatung von mehreren Mitarbeiterinnen einer Institution
gemeinsam wahrgenommen.

Die Fachkrafte werden bei der Einschatzung und Bewertung der jeweiligen Situation beraten.
Gemeinsam werden weitere Schritte zum Schutz des Madchens bzw. zum weiteren
Vorgehen Uberlegt und eingeleitet. Bei Bedarf verweisen wir an andere Institutionen im
Hilfesystem weiter. Insbesondere bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch wird zu einer
Zusammenarbeit mit dem Amt fir soziale Dienste (AfSD) geraten. Im Ambulanten
Sozialdienst Junge Menschen gibt es die ,Verfahrensregelung - Umgang mit Verdacht auf
innerfamiliare  sexuelle Gewalt*. In Fachberatungen informieren wir Uber den
Verfahrenskatalog und weisen darauf hin, dass das Casemanagement bei Bekanntwerden
eines Verdachts auf sexuellen Missbrauch alle beteiligten Fachkrafte zu einer
Helferlnnenkonferenz einladen muss. (vgl. Kapitel 6.2.4., S. 15)
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Im vergangenen Jahr wurden 65 Fachkrdfte von uns beraten. Insgesamt fanden 62
Beratungsgesprache fur 47 Madchen sowie fiir eine erwachsene Frau statt. (vgl. Anhang
2.3.,S.41)

Neben der Fachberatung in aktuellen Fallen von sexuellem Missbrauch an einem Madchen
bieten wir Teamberatung an. Teams aus Einrichtungen, die mit sexuell missbrauchten
Méadchen und Frauen in ihrem Arbeitsalltag zu tun haben, kénnen sich Gber einen langeren
Zeitraum fachlich von uns unterstitzen lassen. Dies bezieht sich auf Fragen, die den
padagogisch-therapeutischen Umgang mit betroffenen Madchen oder Frauen betreffen, auf
Mdoglichkeiten innerhalb der Einrichtung Strukturen zu schaffen, die sexuelle Ubergriffe
verhindern, und auf den Umgang einer Einrichtung mit sexuellen Ubergriffen innerhalb der
Institution. Im Rahmen dieser Teamberatung werden aulerdem Fallbesprechungen
angeboten. Fir die Teamberatung wird im Gegensatz zur kostenlosen Fachberatung ein
Beratungshonorar erhoben.

6.2.4 Helferinnenkonferenzen

Die ,Verfahrensregelung - Umgang mit Verdacht auf innerfamilidre sexuelle Gewalt” ist eine
fachliche Weisung des Amtes flr Soziale Dienste und seit 2005 in Kraft. Sie regelt die
verbindliche interinstitutionelle  Kooperation zum Schutz von Madchen und Jungen vor
sexualisierter Gewalt in Bremen. Schattenriss war gemeinsam mit der Fachstelle fir
Gewaltpravention sowie dem Kinderschutzzentrum als freie Trager von Anfang an an der
Entwicklung beteiligt.

Die Verfahrensregelung sieht vor, dass bei jedem Verdacht auf sexuellen Missbrauch, der
dem Amt flr Soziale Dienste gemeldet wird, eine Helferinnenkonferenz einberufen wird. Die
Helferlnnenkonferenz besteht aus der Fall fihrenden Person beim AfSD, psychosozialen
Fachkraften, die mit dem Madchen oder Jungen arbeiten, und externen Expertinnen. Bei
Verdacht auf sexuellen Missbrauch an einem Madchen wird obligatorisch eine Mitarbeiterin
von Schattenriss als Expertin zu dieser Helferinnenkonferenz eingeladen.

Die frihzeitige Einbeziehung und Kooperation aller beteiligten Fachpersonen ermdéglicht von
Anfang an eine differenzierte Einschétzung der Situation und die Einleitung von hilfreichen
MalRnahmen. Die Zusammenarbeit in Helferinnenkonferenzen hat zu einer qualitativen
Verbesserung im Kinderschutz gefihrt.

Mitarbeiterinnen von Schattenriss waren 2010 an 75 Helferinnenkonferenzen  (inkl.
Schulbereich) beteiligt. (vgl. Anhang 2.4, S. 43)

6.2.5 Beratung von erwachsenen Frauen ab 26 Jahren

Viele betroffene Frauen versuchen tber Jahre mit sexuellen Gewalterlebnissen ihrer Kindheit
allein zurecht zu kommen und glauben lange, sie hatten alles gut verarbeitet.

Dass dies nicht der Fall ist, wird hdufig bei aktuellen Belastungssituationen deutlich. Geflihle
von Ohnmacht, Angst und Scham, aber auch kdrperliche Empfindungen wie Erstarrung oder
Ubererregung bringen alte Erinnerungen an die Oberflache, die das Leben als erwachsene
Frau stark beeintrachtigen kénnen.

In dieser Krisensituation bieten wir den Frauen bis zu 30 Stunden Beratung an, auch als
Ubergang bis zu einem Therapiebeginn bei einer niedergelassenen Therapeutin.
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Wir arbeiten u. a. mit Methoden der Traumatherapie, die Frauen darin unterstiitzen, zu ihren
Stéarken zu finden, bevor sie sich noch einmal - aus sicherer Distanz - mit den Erinnerungen
beschaftigen. Wir erklaren auch, wie traumatische Ereignisse verarbeitet werden. Das
ermdglicht es vielen Frauen, erstmals bestimmte eigene Verhaltenweisen und Symptome zu
verstehen. Wir besprechen, was sie zu ihrer au3eren und inneren Sicherheit brauchen. Dazu
gehort, dass die Frauen mit Achtsamkeit ihre Grenzen wahrnehmen und dafiir sorgen, dass
ihre eigenen Bedurfnisse ausreichend Platz in ihrem Leben bekommen. Wir unterstitzen sie
im Umgang mit Stress, so dass die Frauen lernen sich selbst zu beruhigen und neue
Bewaltigungsmaoglichkeiten zu erproben. Dabei ist alles hilfreich, was Spal3 macht und
woraus die Frauen Kraft beziehen kénnen.

Es kamen 80 erwachsene Frauen zu 303 Beratungsgesprachen

In der Mehrzahl waren es deutsche Frauen. 6 % der Frauen hatten einen anderen
kulturellen Hintergrund . 14 % der Frauen hatten Beeintrachtigungen . (vgl. Anhang 2.5.,
S. 44)

6.3 Neues Angebot Onlineberatung flir Madchen und junge Frauen

Im Jahr 2010 wurde die Onlineberatung fur Madchen und junge Frauen aufgebaut. Mit der
Onlineberatung stellt Schattenriss ein niedrigschwelliges Angebot fir Madchen bereit, die
von sexualisierter Gewalt betroffen sind. Das Angebot richtet sich an die Zielgruppe der 12-
25-jahrigen Madchen und erganzt die personliche und telefonische Beratung durch ein
zeitgemalRes Medium. Die Online-Beratung ermdglicht betroffenen Madchen sich ohne
Begleitung von Erwachsenen professionelle Unterstitzung zu holen.

Die Anonymitat des Internet kann es Betroffenen erleichtern, das ,Unaussprechliche” zu
benennen. Die Ratsuchenden kénnen den Beratungsverlauf selbststandig steuern, indem sie
nach ihren Bedurfnissen den Kontakt intensivieren oder lockern.

Anonymitat und technische Sicherheit sind gewahrt. Jingere und &ltere Madchen werden
altersgerecht angesprochen und in neun verschiedenen Sprachen empfangen. Die
Vermittlung von Sicherheit und Vertrauen waren wichtige Aspekte bei der Umsetzung der
Onlineberatung.

Medienkompetenz wird bei der Nutzung des Angebots mit Hinweisen auf den ,Privaten
Modus* und den Tipps fur mehr Sicherheit im Internet, mit Fragen zum Datenschutz und zum
Thema ,Sicher Chatten* vermittelt.

Die Onlineberatungsseiten verfiigen Uber drei Bereiche:
1. Bereich der Onlineberatung
2. Info-Bereich
3. Bereich ,Mé&dchen fur Madchen*

In der Onlineberatung erhalten Madchen montags bis donnerstags innerhalb von 48
Stunden eine Antwort auf ihre Anfragen. Je nach Bedarf werden sie von einer Beraterin tber
unterschiedlich lange Zeitraume online beraten. Schutz vor weiterer sexueller Gewalt,
Stabilisierung und Angebote zur Verarbeitung der Gewalterlebnisse sind genau wie in der
personlichen Beratung zentrale Themen im Beratungsprozess.

Im Info-Bereich konnen sich die Madchen selbststandig tiber Themen rund um sexuellen
Missbrauch informieren. Haufige Fragen von Madchen werden dort vom Schattenriss-
Onlineberatungs-Team beantwortet. Auch zum Thema sexuelle Ubergriffe im Internet und in
anderen Medien gibt es Information und Hilfe.

Der Bereich ,Madchen fir Madchen* ist ein Ort, an dem die Madchen sich gegenseitig Mut
machen, starken und unterstiutzen koénnen. Viele Madchen verarbeiten
Missbrauchserfahrungen auf kreative Weise: z. B. schreiben sie Geschichten und Gedichte
oder malen Bilder. Hier konnen die Madchen ihre Werke veroffentlichen, um sich mit ihren
eigenen Starken auszudriicken und andere zu ermutigen.
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Vielen Madchen kann zukinftig durch die Onlineberatung der Weg in die Beratungsstelle
geebnet werden. Fur einige Madchen, die wir Uber unsere bisherigen Beratungsangebote gar
nicht erreicht hatten, wird die Onlineberatung auch Uber einen langeren Zeitraum die
geeignete Form der Unterstiitzung sein

Im Jahr 2010 wurde das Projekt der Onlineberatung fur Madchen konzipiert und aufgebaut.
Ab Februar 2011 wir die Onlineberatung den Madchen und jungen Frauen als Angebot zur
Verfligung stehen.

Wenn Sie diesen Bericht lesen, ist die virtuelle Beratungsstelle also bereits erdffnet und
unter www.schattenriss-onlineberatung.de zu finden.

6.4 Rechtsberatung

In Kooperation mit zwei Rechtsanwaéltinnen fand das ganze Jahr tGber einmal im Monat eine
kostenlose Rechtsberatung fiir je drei Ratsuchende statt. Wahrgenommen wurde dieses
Angebot von betroffenen Madchen und Frauen selbst, von Miuittern und anderen
Angehdrigen.
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7. Gruppenangebote flr betroffene Frauen

Neben dem Wunsch nach Einzelberatung gibt es gezielte Anfragen von Frauen nach
Gruppenangeboten.

Viele Frauen, die in ihrer Madchenzeit sexualisierte Gewalterfahrungen gemacht haben,
mochten an einer Gruppe mit anderen Frauen teilnehmen, die Ahnliches erlebt haben.
Unabhangig davon, ob sie schon Einzeltherapieerfahrung haben, ist es fir die meisten
Frauen ein starkes Bedurfnis, ihre Erfahrungen, die sie bei der bisherigen Bewéltigung ihres
Traumas gemacht haben, auszutauschen und Anregungen von anderen zu bekommen.

Viele traumatisierte Frauen kennen die Angst, sich anderen zu 6ffnen. Sie mdchten die
Isolation Uberwinden und durch Kontakt mit anderen Frauen - auch Uber die Gruppe hinaus -
Wege aus der Einsamkeit finden. Mit der Teilnahme an einer Gruppe verbinden Frauen den
Waunsch, an Starke zu gewinnen und dies an einem geschutzten Ort, an dem ein Gefuhl der
Verbundenheit entstehen kann und gemeinsames Wachstum maoglich ist.

7.1 Selbsthilfegruppen

In gesprachsorientierten Selbsthilfegruppen entstehen viele Mdglichkeiten:

Themen, die die einzelnen Frauen aktuell beschaftigen und bedrangen, kdénnen zum
Gruppenthema werden. Das kdnnen alte Muster sein, die den Frauen im Erleben
sexualisierter Gewalt halfen, aber heute oft eine Behinderung darstellen. Das kann der
sexuelle Missbrauch selbst sein, die Auseinandersetzung mit dem Tater, mit der Mutter, dem
eigenen Korper, der erlebten Einsamkeit, usw.

Unser Selbsthilfekonzept sieht 10 jeweils zweistlindige Treffen vor, die von einer Kollegin
angeleitet werden. Der Teilnahme an der Gruppe geht ein Vorgesprach mit jeder einzelnen
Frau voraus. Anleitung heil3t fir uns, strukturieren zu helfen, (Zeit)Grenzen wahrzunehmen
und fir deren Einhaltung verantwortlich zu sein, bei Konflikten zu unterstiitzen, diese anzu-
sprechen, wenn sie den Gruppenprozess blockieren und Gruppenprozesse zu spiegeln. Bei
Bedarf werden einzelne Imaginationstibungen aus der Traumatherapie (PITT) vorgestellt, die
zur Stabilisierung beitragen. Der Abschluss eines Treffens ist den Ressourcen gewidmet, die
jede Frau fur sich entdeckt hat und die sie den anderen Frauen weiter vermitteln méchte.
Unsere l|dee ist, dass sich nach 10 Abenden
die Gruppe unbegleitet weiter trifft, was auch
fast immer der Fall ist.

Aus Kapazitatsgrinden konnte in diesem
Jahr keine Gruppe angeboten werden
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7.2 Gruppen fiur Frauen, die im Betreuten Wohnen leben

Madchen und Frauen mit Behinderungen sind weitaus haufiger von sexualisierter Gewalt
betroffen als nichtbehinderte Menschen.

Unterschiedliche Risikofaktoren begtinstigen sexualisierte Gewalt an Madchen und Frauen
mit Behinderung und ermdglichen den Taterinnen, ihre Ubergriffe zu bagatellisieren und zu
vertuschen.

Durch institutionelle Versorgung und Pflege sind haufig betreuerische Eingriffe, auch im
Intimbereich, notwendig. Diese alltagliche Fremdbestimmung, die wenige Entscheidungs-
freiheit und der geringe Freiraum fir eigene Erfahrungen fihren dazu, dass Madchen und
Frauen mit Behinderungen nur selten ein differenziertes Korperbild entwickeln. Das Wissen
dariiber, welche Berthrungen erlaubt sind, ist gering. Madchen und Frauen mit
Behinderungen féllt es deshalb besonders schwer, notwendige pflegerische Berlhrungen
von sexuellen Ubergriffen zu unterscheiden. Wenn Madchen und Frauen mit Behinderungen
sexuelle Gewalt erleben, so tragen die Abhangigkeit vom Betreuungspersonal, die Isolation
in Einrichtungen und der erschwerte Zugang zu Beratungsstellen dazu bei, dass sie ihre
Erlebnisse haufig fur sich behalten. Bei Aufdeckung gelten Menschen mit Behinderungen zu
Unrecht als wenig glaubwirdig und die Taterinnen stellen ihre Taten als von den Frauen
provoziert und gewollt oder als pflegerisch notwendige Handlungen dar.

Seit 2004 bietet Schattenriss praventive Gruppen fur Frauen aus dem Betreuten Wohnen an.
Diese Gruppen tragen zur Starkung des Selbst-

_ wertgefihls und der Entwicklung der Personlichkeit der
Bﬂ@@] Frauen bei. Besondere Bedeutung kommt dabei der
wehren sich Forderung der  Korperwahrnehmung und  des

Kdrpergefihls zu.

Neben sexualpddagogischen Themen werden u. a.
Erfahrungen mit dem Leben in einer Wohngemeinschaft
oder mit dem Allein-Leben, Probleme am Arbeitsplatz und
mit aktuellen Partnern oder Partnerinnen bearbeitet. Es
wird Wert darauf gelegt, dass die Frauen sich gegenseitig
beraten und eigene Erfahrungen mit der Ldésung von
schwierigen Lebenssituationen einbringen. Der
Uberwiegende Teil der Frauen hat ein- oder mehrmals im
Leben sexualisierte Gewalt erfahren. Die Frauengruppe
wird von den Teilnehmerinnen als entlastend und
unterstitzend erlebt.

Aus Kapazitatsgrinden konnte in diesem Jahr keine
Gruppe angeboten werden.
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7.3 Traumaspezifische Gruppen mit kreativen Medien

Uber den gestalterischen Ausdruck und die Nut-
zung verschiedener kinstlerischer Materialien
kommen die betroffenen Frauen in Kontakt mit
sich, mit ihrer Kreativitat, den eigenen Ressour-
cen. Es wird eine Verbindung aus imaginativer
Arbeit, Gestaltung und Reflektion des Erlebten
geschaffen. Geflihle, die bislang keine Worte hat-
ten, kénnen endlich einen Ausdruck finden. Die
Themen werden auf die Bedurfnisse der Teilneh-
merinnen zugeschnitten und auf die ressourcen-
orientierte Bewadltigung des Alltags ausgerichtet.
Fir viele Betroffene kann durch die kunstthera-
peutische Arbeit ein Umgang mit ihren Gefiihlen
und Erinnerungen erleichtert werden und damit
eine gute Voraussetzung geschaffen werden,
Erlebtes zu verarbeiten. Die Arbeit und das Ge-
sprach zusammen mit anderen Frauen in wert-
schatzender Atmosphare wird als sehr unterstit-
zend wahrgenommen.

i

Aus Kapazitatsgriinden konnte in diesem
Jahr keine Gruppe angeboten werden.
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8. Fortbildungen und Informationsveranstaltungen

8.1 Informationsveranstaltungen

In unseren Informationsveranstaltungen vermitteln wir i.d.R. Zahlen, Fakten, juristische und
inhaltliche Informationen zum Thema. Je nach Zielgruppe ist die Schwerpunktsetzung
unterschiedlich.

Themen sind: Verhaltensauffalligkeiten, die einen Hinweis auf sexuellen Missbrauch geben
kénnen, konkrete Interventionsmdglichkeiten und Mdglichkeiten der Pravention. AuRerdem
informieren wir in diesen Veranstaltungen uber die Arbeit von Schattenriss. Auf Anfrage
bieten wir auch Informationsveranstaltungen mit spezifischen Schwerpunkten an, z.B.
Methoden der Beratungsarbeit oder Einfihrung in die Arbeit mit traumatisierten Klientinnen.
Fur Schulklassen aus der SEK Il bieten wir speziell auf diese Zielgruppe abgestimmte
Informationsveranstaltungen zum Thema sexueller Missbrauch und der Arbeit von
Schattenriss an.

In diesem Jahr fanden ausschlief3lich Informationsveranstaltungen im Bereich Schule
statt. (vgl. Kapitel 9.2.2, S. 25)

8.2 Elternabende

Das Thema sexueller Missbrauch bewegt Eltern und Institutionen dazu, uns zu einem
Elternabend einzuladen. Wir bieten Elternabende mit zwei Schwerpunkten an:

.Meinem Kind soll das nicht passieren!" ist ein Elternabend, der Grundlagen-
informationen zum sexuellen Missbrauch gibt und Eltern Uber die Mdoglichkeiten der
Pravention informiert.

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern sind das Schwerpunktthema des anderen Elternabends.
Im Jahr 2010 fihrten wir fir die Kita Bremen einen Elternabend zum Thema ,Sexuelle
Ubergriffe unter Kindern* durch.

Wir erreichten mit diesem Angebot ca. 30 Personen.

8.3 Fortbildungen

Wir bieten Fortbildungen an, um Fachkrafte fur das Thema sexueller Missbrauch zu
sensibilisieren und ihnen mehr Handlungskompetenz zum Schutz von Kindern zu vermitteln.
Die Teilnehmerinnen dieser Veranstaltungen sind tberwiegend psychosoziale Fachkréfte.
Die Fortbildungen beziehen den Erfahrungshintergrund der Teilnehmerinnen mit ein und sind
so angelegt, dass ein Transfer der Inhalte und Methoden auf den jeweiligen Arbeitsbereich
stattfindet.

Die Fortbildung im Bereich Schule finden Sie im Kapitel tber die Schulen (vgl. Kapitel
9.2.2,S. 25)

Im Jahr 2010 fuhrten wir 15 Fortbildungsveranstaltungen  durch, in denen wir ca. 149
Personen erreichten. Die Fortbildungen werden jeweils von einer oder zwei Kolleginnen
geleitet, umfassen in der Regel 6-12 Stunden und haben je nach Zielgruppe unterschiedliche
Themenschwerpunkte:

e Es gab zwei Fortbildungen zum Thema ,Sexuellen Missbrauch in Institutionen
verhindern* . Diese Fortbildungen fanden in Kooperation mit der Fachstelle fir
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Gewaltpravention statt. Sie wurden durchgefuihrt fir das Leitungspersonal der Bremer
Bader und fur Mitarbeiterinnen des Katholischen Gemeindeverbands Bremen.

Fur die Bremer Bader wurden zwei weitere Fortbildungen angeboten: Beide fir das
Servicepersonal zum Thema ,Beldstigung und sexualisierte Gewalt in
Schwimmbadern® , ebenfalls in Kooperation mit der Fachstelle fir Gewaltpréavention.

Fur Mitarbeiterinnen der Stiftung Friedehorst wurde eine Fortbildung zum Thema
.Sexueller Missbrauch® veranstaltet, die auch die Unterstitzung bei der
Entwicklung von Standards zur Pravention von sexuellem Missbrauch in Institutionen
beinhaltete.

Zwei Fortbildungen zum Thema ,Sexuelle Ubergriffe unter Kindern* fanden fir
die Erzieherlnnen der Kita Bremen in Kooperation mit dem Bremer Jungenbiro statt.

Vier Fortbildungen gab es fir Frauen aus dem Forderverein von Schattenriss, um
sie fur die ehrenamtliche Offentlichkeitsarbeit zum Thema sexueller Missbrauch zu
qualifizieren.

Zwei Fortbildungen zum Thema ,Sexueller Missbrauch an Kindern und
Jugendlichen* fanden fur die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen einer Beratungsstelle
gegen sexuellen Missbrauch aus dem Bremer Umland statt.

Es gab eine Fortbildung zum Thema ,Sexueller Missbrauch an und von
Menschen mit geistiger Behinderung”“ . Diese Fortbildungen fanden in Kooperation
mit der Fachstelle fur Gewaltpravention statt. Sie wurden durchgefuhrt fir
Mitarbeiterinnen des Vereins fir Innere Mission.

Eine Fortbildung fand zur Qualifizierung von Casemanagerinnen des Amtes fur
Soziale Dienste Bremen (AfSD) zum Thema ,Sexueller Missbrauch an Kindern*
und zur Anwendung des Verfahrenskataloges in Kooperation mit einem Kollegen
des Kinderschutzzentrums statt.

8.4 Uberarbeitung von Materialien, Herausgabe neuer Materialien

Uberarbeitung und Weiterentwicklung der Fortbildungsmaterialien fir die
Qualifizierung der Casemanagerinnen zur Umsetzung des Verfahrenskatalogs zum
Umgang mit innerfamiliarer sexueller Gewalt im Amt flr Soziale Dienste Bremen
Anfertigung von Postern Uber die Arbeit der Beratungsstelle fur die Infowand des
Okumenischen Gymnasiums

Erstellung von Texten zu den Themen ,Sexuelle Ubergriffe im Web*, ,Haufige Fragen
zu sexuellem Missbrauch” und ,Datenschutz in der Onlineberatung” fir die Website
der Onlineberatung

Erstellung eines Readers mit Texten zum Thema Onlineberatung

Herstellung von Fortbildungsmaterialien tber , Traumatische Stressverarbeitung” fur
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Entwicklung von Fortbildungsmaterialien zu ,Sexuellen Ubergriffen unter Kindern* fir
die Fortbildung der Bremer Kita-Mitarbeiterinnen

Erstellung von Handouts fur das Baderpersonal der Bremer Bader
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9. Angebote fir die Bremer Schulen

Die Bremer Schulen erhalten seit Sommer 1989 durch die Beratungsstelle ein spezialisiertes
Angebot zum Thema ,Sexueller Missbrauch und sexuelle Gewalt gegen Madchen an
Schulen®“. Die Senatorin fur Bildung und Wissenschaft unterstiitzt die Beratungsstelle
finanziell in der HOhe einer 25-Stunden-Stelle. Erganzt wird das Angebot durch die
Freistellung einer Lehrerin in Hohe von 5 Unterrichtsstunden. Das Angebot fir die Bremer
Schulen umfasst:

» Beratung fur von sexueller Gewalt betroffene Madchen

e Fachberatung/Supervision von Lehrerlnnen bzw. sozialpadagogischen Fachkréften
bei Verdachtsabklarung und zum Umgang mit betroffenen Madchen

* Mitwirkung an Helferinnenkonferenzen des Amtes fur soziale Dienste

» Beratung von Angehdrigen betroffener Madchen

e Beratung und Begleitung in Fallen sexueller Diskriminierung durch Lehrkrafte
gegenuber Schilerinnen

* Informationsveranstaltungen zum Thema ,Sexualisierte Gewalt an Madchen* und
Uber die Arbeit von Schattenriss

» Elternabende

* Fortbildungsveranstaltungen zum Thema ,Sexualisierte Gewalt gegen Madchen und
Jungen“ z. T. in Kooperation mit dem Bremer Jungenbro

» Didaktische Beratung

* Beratung zur Pravention sexualisierter Gewalt an Schulen

e ,Hau ab, du Blédmann’ Madchengruppe (1x jahrlich)

« Konzeption, Uberarbeitung, Mitwirkung bei Leitfaden und Handreichungen zu
verschiedenen Schwerpunkten

Im Folgenden werden die Tatigkeiten und Besonderheiten des vergangenen Jahres
ausgefuhrt und die statistisch relevanten Zahlen genannt.

9.1 Personalsituation und Arbeitsschwerpunkte

Seit dem 15.2.2010 vertritt Dipl.Pad. Manuela Grafe-Ginati die Stelle von Sandra Reith, die
bis voraussichtlich Oktober 2011 in Elternzeit sein wird. Aufgrund der fachlichen
Voraussetzungen von Manuela Grafe-Ginati (Lehreraus- und -fortbildung, Mediatorin,
Supervisorin), liegt der Schwerpunkt ihrer Arbeit

e auf der Fachberatung von Lehrenden und padagogischem Personal an Schulen

e auf Informationsveranstaltungen fir Schilerinnen und Lehrkrafte

e auf Beratungen in der Fachgruppe der Behorde zu sexueller Diskriminierung und
sexueller Gewalt gegen Schilerinnen durch Schulpersonal

» auf der Teilnahme als Expertin an Helferinnenkonferenzen, die von Schulen initiiert
werden

< auf der Entwicklung von Préaventionsangeboten fir Schulen

e auf der Kooperation mit Tragern der Aus- und Fortbildung von Lehrenden mit dem
Ziel, sexuelle Gewalt als Thema zu integrieren.

Seit dem 15.1.2010 ist die Sonderpadagogin Nicola Klesch mit 5 Unterrichtsstunden fir die
Arbeit in der Beratungsstelle freigestellt und 16st damit Helga Merkelbach ab. Sie arbeitet
ansonsten als Sonderpadagogin an der Oberschule An der Schaumburger Str.

Ihre Arbeitsschwerpunkte umfassen:
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» Didaktische Beratung
« Praventive Angebote und Infoveranstaltungen fir Schilerinnen.

9.2 Schule und sexualisierte Gewalt

In der Schule kénnen Padagoginnen und Schilerinnen in verschiedenen Kontexten mit
sexualisierter Gewalt an Madchen (und Jungen) zu tun haben:

« Es kommt der Verdacht auf, dass ein/e SchiilerIn sexuell missbraucht wird.

» Padagoglinnen und Schilerinnen haben mit ggf. traumatisierten Kindern zu tun, bei
denen der Missbrauch bereits aufgedeckt ist und ggf. zeitlich etwas langer zuriickliegt
(mit und ohne Kenntnis des padagogischen Personals).

» In der Schule veriiben Schilerinnen sexuelle Ubergriffe an Mitschilerinnen und
Lehrerinnen

« Ein/e Padagogln wird gegentber einem/r Schulerln sexuell Ubergriffig.

« Die Schule hat einen Auftrag zur Pravention von sexualisierter Gewalt, z.B. im
Rahmen der Sexualerziehung.

« Die Eltern einer Klasse bzw. Schule wiinschen Informationen Gber Prévention von
sexueller Gewalt.

In allen Fallen kdnnen professionelle Beratung, Informationsveranstaltungen bzw.
Fortbildungen von Schattenriss angefragt werden, wenn es sich bei den betroffenen
Schilerlnnen um Madchen handelt. Sind Jungen von sexueller Gewalt betroffen, ist das
Bremer Jungenbliro Ansprechpartner. Die Angebote werden in der Regel in der
Beratungsstelle genutzt. GrolRere Fortbildungen, manche Beratungen und Elternabende
finden in den Schulen selbst statt.

9.2.1 Fachberatung

Zu den 2010 beratenen Fachpersonen gehoren Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte aus
den Schulen, Mitarbeiterinnen des Zentrums fir schilerbezogene Beratung (ReBUZ) und
Mitarbeiterinnen vom Amt flir Soziale Dienste.

Die Lehr- und sozialpdadagogischen Fachkrafte waren durch ihren Schulalltag oft so belastet,
dass viele Beratungen, vor allem nach einer persénlichen Erstberatung, telefonisch erfolgten.
Die Beratung bezog sich sowohl auf die nétigen Interventionsschritte, die Gestaltung des
Einzelkontaktes zu dem betroffenen Madchen, die Frage der Unterrichtsgestaltung bzw. des
Umgangs mit dem Thema in der Gruppe, als auch auf die Auswirkung, die eine
Beschaftigung mit dem Thema und den Betroffenen fir die einzelne Kollegin selbst hat.

Im vergangenen Jahr fanden wieder einige dieser Beratungsgesprache nicht als
Einzelgesprach, sondern mit mehreren Personen statt, d.h. die beteiligten Personen nutzten
intensiv die Méglichkeiten der Kooperation, um den betroffenen Schiilerinnen zu helfen.

Da es bei Schattenriss das Prinzip gibt, dass bei mehreren Ratsuchenden in einem Fall (z.B.
Mutter, Lehrerin) mehrere Beraterinnen den Prozess begleiten, erfolgten Austausch- und
Planungsgesprache mit den Kolleginnen.

e Zwecks Verdachtsabklarung fanden in 14 Féllen Fachberatungen statt

4 Fachberatungen zum Umgang mit sexuell traumatisierten Madchen
5 Fachberatungen zur Stabilisierung der Situation in der Schule
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+ Fachberatungen zum Umgang mit sexueller Gewalt durch Schuler  bzw. andere
Jugendliche oder zum Umgang mit sexuellen Ubergriffen unter Kindern fanden in
5 Fallen statt. (vgl. Anhang 2.3., S. 41)

9.2.2 Fortbildungen, Informationsveranstaltungen und -gespréache

e Fur die Schulaufsichtsreferentinnen der allgemeinbildenden Schulen und der sog.
Expertinnengruppe zur Bearbeitung von Vorwurfen zur sexueller Diskriminierung und
Gewalt durch Schulpersonal wurde der 2. Teil eines Fortbildungscurriculums
durchgefihrt.

» Kooperationsgesprache mit dem Landesinstitut fur Schule, der Uni Bremen
(Lehrerausbildung) und dem katholischen Bildungswerk zur Planung von
gemeinsamen Vorhaben (Seminare, Fachtage, Fortbildung).

e Fur Schulgruppen aus der SEK Il (Kinderpflegerinnen, Erzieherinnen, Padagogik-
/Psychologiekurse) fanden 2 Termine statt.

* |n einer 10., zwei 7. und vier 6. Klassen wurden Informationen zum Thema ,Sexueller
Missbrauch’ und zur Arbeit von Schattenriss gegeben.

e 3-stUndiger Vortrag im Burgerhaus Weserterrassen zum Thema ,Sexuelle Gewalt an
Mé&dchen - was kdnnen Madchen, Eltern und Schule tun?*

* Infoveranstaltung fur den ,Arbeitskreis gegen sexuelle Gewalt* aus Halle, mit dem
Schwerpunkt Schule.

e Teilnahme an den Jugendfiimtagen 10./11.11. 2010 mit einem Infotisch fir
Schilerinnen und Lehrkréafte und Aktivitdten zur Einbeziehung von Schilerinnen.

e Mit dem o6kumenischen Gymnasium gab es vielféltige Zusammenarbeit. Die
Schilerlnnen und Eltern unterstiitzen Schattenriss langerfristig durch Einnahmen aus
dem jahrlichen Spendenlauf und dem Weihnachtsbasar. Wir prasentierten die Arbeit
von Schattenriss wahrend einer gesamtschulischen Veranstaltung und waren beim
Weihnachtsbasar mit einem Infostand vertreten.

Im Laufe des Jahres fanden auRerdem 3 Infogesprache mit 5 Schuilersprecherinnen
des Okumenischen Gymnasiums statt.

e Unterstitzung von 9 Schilerinnen bzw. Auszubildenden bei der Bearbeitung von
Themen zum sexuellen Missbrauch unterstutzt.

Insgesamt wurden 2010 im Schulbereich ca. 1073 Personen durch Fortbildungen,
Informationsveranstaltungen und —gesprache durch Schattenriss informiert.

9.2.3 Pravention und didaktische Beratung

Im Rahmen eines Lebensbewaltigungsprojekts im Fach Arbeitslehre der Oberschule Johann
Heinrich Pestalozzi und in enger Kooperation mit den dort zustédndigen Kolleginnen
beteiligen wir uns seit 15 Jahren mit einem Angebot fir Madchen der 10. Klassen. Unter dem
Titel ,Hau ab, du Blédmann!* stehen die Themen sexuelle Selbstbestimmung und Schutz
vor sexueller Gewalt an insgesamt 4 Nachmittagen im Mittelpunkt. Im Jahr 2010 fand das
Projekt mit 7 Madchen statt. Fir das Jahr 2011 wurden wieder die nétigen Vorbereitungen
getroffen.

Das Projekt mit der Bremer Polizei ,Kinder stark machen’ wurde nur noch an einzelnen
Bremer Schulen fortgesetzt, da von den ursprunglich von Schattenriss ausgebildeten
Polizistinnen nur noch wenige zur Verflgung stehen. Es ist geplant, eine neue
Fortbildungsreihe fir interessierte Polizistinnen nach der Ruckkehr von Sandra Reith
durchzufihren.
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Im November organisierte Schattenriss in Kooperation mit der theaterpadagogischen
Werkstatt Osnabriick, dem Bremer Jungenbiro und dem Bremer Kinderschutzzentrum eine
Prasentationsveranstaltung in der Bremer Shakespeare Company, zu der alle Bremer
Grundschulen und Forderzentren eingeladen waren. Vorgestellt wurde das
Praventionsprogramm gegen sexuellen Missbrauch ,Mein Korper gehért mir* |, das an
Bremer Grundschulen durchgefuhrt und jeweils von einer Fortbildung der beteiligten
Lehrkréfte und einem Elternabend begleitet werden soll. Dieses Programm kann ab Februar
2011 bei uns angefragt werden.

Es wurden in diesem Jahr keine didaktischen Beratungen nachgefragt.

9.2.4 Beratung und Begleitung in Fallen sexueller Diskriminierung durch
Lehrkrafte gegentber Schilerinnen

Die  Mitarbeiterin  von  Schattenriss ist neben den beiden zustdndigen
Schulaufsichtsreferenten, einer Juristin der Behoérde, der Frauenbeauftragten und einem
Vertreter des Personalrats Schulen Mitglied in der Expertinnengruppe der Behérde, die Félle
von ,sexueller Diskriminierung und sexueller Gewalt gegen Schilerinnen durch Lehrkrafte
und anderes Schulpersonal” bearbeitet. Diese Gruppe trifft sich regelmaiiig alle 4-6 Wochen.

An ubergreifenden MalRnahmen wurde eine Fortbildung fiir die Schulaufsichtsreferentinnen
gemeinsam mit dem Bremer Jungenbiiro und der Fachstelle fir Gewaltpravention geplant
und durchgefihrt.

Weitere Aufgaben der Fachgruppe:

e Standardisierung des Verfahrensablaufs bei Vorwirfen von sexueller Diskriminierung

+ Uberarbeitung/Erganzung des Handlungsleitfadens ,....und wenn es ein Kollege ist?*

e Planung einer erneuten Fortbildung fir die Schulleitungen und die
Schulaufsichtsbehérde

« Uberlegungen zur Implementierung des Themas in die Lehrerinnenausbildung

9.3 Mitwirkung bei Helferinnenkonferenzen

Nach dem Verfahrenskatalog des Amtes fir soziale Dienste zum Vorgehen bei Verdacht auf
innerfamiliaren Missbrauch muss zu einer Helferinnenkonferenz auch eine Expertin von
Schattenriss oder dem Kinderschutzzentrum eingeladen werden, wenn es sich um ein
Méadchen handelt.

Die Anzahl der Helferinnenkonferenzen nahm im letzten Jahr stark zu, wobei sich die hier
angegebene Zahl nur auf die von Schulen gemeldeten Falle bezieht (zur Gesamtzahl
der Helferlnnenkonferenzen vgl. Kapitel 6.2.4, S. 15). Oft haben die Schulen zun&chst ein
Beratungsgesprach bei Schattenriss gesucht, bevor sie sich an das Amt fir Soziale Dienste
wandten.

e 2010 arbeitete die Kollegin auf 15 Konferenzen in 8 Féllen mit. Im Durchschnitt

fallen zur Vor- und Nachbereitung pro Konferenz ca. 10 telefonische
Kontakte/Beratungen an. (vgl. Anhang 2.4, S. 43)
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9.4 Beratung von Angehdrigen

e Es wurden 4 Mitter und 1 Vater zum Umgang mit der Tochter bzw. zur
Stabilisierung ihrer eigenen Situation beraten. Vielfach erfolgte eine Beratung auch
telefonisch. (vgl. Anhang 2.2, S. 39)

9.5 Konzeptionelle Arbeit
2010 wurden die folgenden Materialien erstellt bzw. Gberarbeitet.

« Uberarbeitung des Handlungsleitfadens ,...und wenn es ein Kollege ist?*
« Info-Materialien fur Madchengruppen

¢ Plakate zum Ausstellen in Schulen

« Aktionsspiel fur Schilerinnen im Rahmen von Offentlichkeitsarbeit

9.6 Qualitatssicherung und Kooperation

Hierunter fallen die Aktivitdten, die zum ersten die Qualitat der einzeln_(_an Angebote, zum
zweiten die Kooperation mit anderen Einrichtungen und zum dritten die Offentlichkeitsarbeit
und das Fundraising von Schattenriss unterstiitzen:

e Teamsupervision, Fallbesprechung und Teamsitzung

e Teilnahme an der Fachgruppe Gewaltpravention im Zentrum fir schilerbezogene
Beratung (durch die Umstrukturierungen in die ReBUZ wurde die Teilnahme Mitte
des Jahres vorlaufig ausgesetzt)

e Teilnahme an einer interdisziplinaren Mobbing-AG

* Kooperation mit dem Landesinstitut fir Schule und der Uni Bremen

* Kooperation mit der Fachstelle fir Gewaltpravention, dem Bremer Jungenbiro und
dem Kinderschutzzentrum

e Mitwirkung und Verteilung des Rundbriefes 2010
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10. Offentlichkeitsarbeit

Nach wie vor gehort es zu den Aufgaben von Schattenriss, durch Offentlichkeitsarbeit das
Ausmall und die Formen sexualisierter Gewalt an Madchen deutlich zu machen,
Diskussionen zum Thema anzuregen, die Rechte und die Situation der Betroffenen zu
verbessern sowie die Arbeit der Beratungsstelle transparent zu machen. Schattenriss hat in
Bremen maRgeblich dazu beigetragen, dass sexueller Missbrauch ein Thema geworden ist,
Uber das man sprechen kann und muss. Dennoch erleben wir immer wieder, dass
Verdrangungs- und Verleugnungsmechanismen wirksam werden, wenn Menschen in ihrem
naheren Umfeld mit dem Thema in Berlhrung kommen. Mit dem Thema sexueller
Missbrauch zu arbeiten bedeutet, der gesellschaftlichen Verleugnung dieser Thematik
entgegen zu wirken. Deshalb beteiligen wir uns an Ooffentlichen Veranstaltungen und
Fachdiskussionen und geben Materialien zu sexuellem Missbrauch heraus.

Im Jahr 2010 war das Thema sexueller Missbrauch aufgrund der bekannt geworden
Missbrauchsfélle in Institutionen in aller Munde. Schattenriss konnte auf  Stadt-, Landes-
und Bundesebene die Fachkompetenz der Beratungsstelle in die Offentlich e
Diskussion einbringen . Mit Interviews flr regionale und Uberregionale Zeitungen sowie
einer Presseerklarung haben wir deutlich gemacht, was es zu implementieren gilt, um
sexuellem Missbrauch in Institutionen wirksam vorzubeugen. Wir beteiligten uns an einer
Podiumsdiskussion (vgl. S. 29) und zeigten auf, was in Bremen zu leisten ist, um die oft
jahrelang notwendige Unterstuitzung von Betroffenen zu gewahrleisten.

Schattenriss nutzte die Gelegenheit auch, um die Arbeit der Beratungsstelle bekannt zu
machen sowie auf die mangelnde finanzielle Ausstattung hinzuweisen.

10.1 Rundbrief

Der Rundbrief, der im November 2010 erschien, greift folgende Themen aus unserer
Beratungsarbeit auf: Sexuellem Missbrauch in Institutionen wirksam vorbeugen,
Handreichung fur Schulen fir den Umgang bei sexueller Diskriminierung durch Lehrkréfte,
Praventionsprojekt ,Mein Korper gehoért mir“, Onlineberatung, ,Verlassliche Partnerschaft*
mit dem Okumenischen Gymnasium und Fundraising.

Die Auflage betrug 9.500 Stiick. Er wurde im November 2010 im Rahmen einer grofRen
Spendenaktion verschickt und stie3 durchweg auf positive Resonanz. Der Rundbrief dient
das ganze Jahr Uber als Informationsmedium und liegt bei unseren Veranstaltungen aus. Er
ermdglicht auRBerdem Ratsuchenden eigene Texte oder Bilder zu verdéffentlichen.

10.2 Homepage

Unsere Homepage www.schattenriss.de ist seit November 2009 vollkommen Uberarbeitet
und neu gestaltet worden. Madchen kénnen sich altersgerecht auf ,ihren Seiten* Gber die
wichtigsten Fragen und Themen informieren. Der Besuch der Website soll eine erste Hilfe
sein und den Zugang zu Schattenriss erleichtern. Auch Angehdérige finden erste Antworten
auf ihre Fragen. Frauen, die in ihrer Kindheit sexuellen Missbrauch erlebt haben, kénnen
sich Uber Beratungsmdoglichkeiten und Gruppenangebote informieren. Fir Madchen und
Frauen mit geistiger Behinderung wurden die wichtigsten Seiten in Leichte Sprache
Ubersetzt. Fachkrafte erhalten einen Uberblick Uber das Informations-, Préaventions-,
Beratungs- und Fortbildungsangebot.
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Fur den Bereich Schule stellen wir umfassende Informationen fur Lehrerlnnen und
Schilerinnen bereit. Und natirlich kénnen alle einen Einblick gewinnen, die Interesse an der
Arbeit der Beratungsstelle haben. Sie erfahren hier auch, welche vielfaltigen Moglichkeiten
es gibt, sich fur Schattenriss zu engagieren.

Aufgrund der neuen informativen Homepage meldeten s ich Ratsuchende gezielt bei

uns.

10.3 Onlineberatung

Um das neue Angebot der Onlineberatung in der Offentlichkeit bekannt zu machen, sind
neue, die Madchen direkt ansprechende Pocket-Flyer entwickelt worden. (vgl. Kapitel 6.3, S.

16)

10.4 Weitere Aktivitaten

Presse- und Medienarbeit

Auftritt im Center.tv bei der Sendung ,Stadtgesprach” zum Thema , Tatort Internet

— Gefahren lauern tberall!

Interview mit der taz zu Sexuellem Missbrauch in Institutionen ,Tater handel n
planvoll*

Interview mit dem Publik-Forum: ,Wie Eltern ihre Kinder vor sexueller Gewalt
schitzen kénnen*

Pressemitteilung an die Bremer Presse zu Sexuellem Missbrauch in Institutionen:
,Nicht der sexuelle Missbrauch ist das Tabu, sonder n das Sprechen dariber”
Interview mit dem Evangelischen Pressedienst epd sozial Uber Sexuellen
Missbrauch in Institutionen: ,Der macht so eklige S achen*

Informationsstande

Lesung zugunsten von Schattenriss in der bremer shakespeare company
Hoérkino ,Angelika“ in der bremer shakespeare company

Hoérkino ,Angelika” in der swb

Lesung zugunsten von Schattenriss in der Thalia Buchhandlung

Spendenlauf um den Werdersee

Tag der offenen Tur der Justiz am Bremer Landgericht

Basar am Okumenischen Gymnasium (siehe Foto)

Jugendfilmtage im Cinemaxx

Prasentationsveranstaltung zum Praventionstheaterstick ,Mein Kérper gehort mir* in
der shakespeare company

Praxismesse ,Soziale Arbeit* an der Hochschule Bremen

Infostand und Danksagung fur die Spende bei der Galashow von Anya Naima

Teilnahme an Veranstaltungen

Benefiz Vernissage des Fotostudio Petra Camnitzer

Vortrag und Diskussion Uber Sexuellen Missbrauch in Institutionen, veranstaltet vom
Notruf Bremen

Podiumsdiskussion der Bremer Blrgerschaft zum Thema ,Unterstiitzung -
Begleitung — Entschadigung, Opferhilfe im Lande Bremen*

Dokumentarfilm des Madchenhaus Bremen zu Folgen von sexueller Gewalt: ,Zuletzt
befreit mich doch der Tod"

Grenzuberschreitungen in Erziehungseinrichtungen, Vortrag und Diskussion
Universitat Bremen

Theaterstick ,17 ¥ Minuten Kalte Wut* mit anschlie@ender Diskussion zum Thema
Gewalt an Schulen, Wilde Bihne
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¢ Podiumsdiskussion ~Kinderschutz: Strukturkrise Uberwunden?* CDU
Burgerschaftsfraktion

e Vorstellung der Uberarbeitet Verfahrensregelung - Umgang mit Verdacht auf
innerfamiliare sexuelle Gewalt* im Jugendhilfeausschuss Bremen

Vortrage
* Buchhandlung Bacheratz; Thema: Angebote und Arbeitsweise von Schattenriss
— ca. 30 Personen
* Runder Tisch ,Opferschutz und Taterarbeit* Thema: Opferschutz im
Strafverfahren —ca. 12 Personen
» Johannis-Gemeinde Hastedt ; Thema: Umgang mit Verdacht, Pravention,

Missbrauch in Institutionen  — ca. 35 Personen
» Kiwanis Club Gingko Angebote und Arbeitsweise von Schattenriss —ca. 12
Personen

e Lions Club Wimme; Thema: Sexueller Missbrauch an Kindern und die Arbeit
von Schattenriss — ca. 30 Personen

Spendeniibergaben
* Bremer Landesbank
e Koopmann Concerts & Promotion GbR
+ Okumenisches Gymnasium
¢ Frauen Union Landesverband Bremen
* ArcelorMittal Bremen GmbH

Jubilden und Empfange

¢ Neujahrsempfang des Bremer Frauenausschuss

* Neujahrsempfang der Frauenunion

* Fruhjahrsempfang der Bremer Landesbank

* Weihnachtsfeier des Business and Professional Women Club Bremen e.V.

e Empfang zur Auszeichnung “Ausgewahlter Ort 2010” im Land der Ideen von Hand zu
Hand e.V., Psychosoziale Beratungsstelle fir Gehdrlose und Hérgeschadigte in
Bremen

Vereinsaktivitaten
» Jahreshauptversammlung des Vereins Schattenriss

Infostand beim Basar am Okumenischen Gymnasium
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11. Kollegialer Austausch und Vernetzuno

Auch in diesem Jahr war Vernetzung wieder ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit.
Kooperation erfolgte mit Mitarbeiterinnen anderer Einrichtungen in Arbeitskreisen sowie mit
Teams und Einzelpersonen aus dem psychosozialen Versorgungsnetz.

Einen besonderen Stellenwert nimmt nach wie vor die Teilnahme an unterschiedlichen
Kooperationsrunden zur Verbesserung des Opferschutzes ein.

11.1 Teilnahme an Arbeitskreisen

Die genannten Arbeitskreise finden in der Regel 1- bis 6-mal jahrlich statt.

Kooperationsrunde Sexuelle Misshandlung von Kindern und Jugendlichen an der
Professor-Hess-Kinderklinik

AK Runder Tisch Taterarbeit und Opferschutz

AK Opferschutz in Strafverfahren

Expertinnenrunde zur Weiterentwicklung der Verfahrensregelung des Amtes fur
soziale Dienste

AK Psychotraumatologie Kinder und Jugendliche

AK Madchenpolitik im Lande Bremen

Landesarbeitsgemeinschaft der feministischen Beratungsstellen gegen sexuellen
Missbrauch an Madchen und Jungen

Fundraising Dialog

AK Cyberwork

11.2 Kollegialer Austausch und Kooperation mit Teams und
Einzelpersonen

Treffen mit der Arbeitsgemeinschaft gegen sexualisierte Gewalt aus Halle a. d. Saale
zum Thema Angebote fur Betroffene

Drei Treffen mit der Fachstelle fur Gewaltpravention zum Austausch uber den
Opferschutz und zur Erérterung von Méglichkeiten und Formen der Zusammenarbeit
zwischen Opferberatungsstellen und Beratungsstellen fur Tater.

Treffen in unterschiedlichen Konstellationen mit Kollegen des Bremer JungenBuros,
der Fachstelle fur Gewaltpravention und dem Kinderschutzzentrum zur Vorbereitung,
Weiterentwicklung und Auswertung gemeinsamer Fortbildungen.

Mehrere Treffen zum fachlichen Austausch tber die Onlineberatung:

mit einer Kollegin von Wildwasser Oldenburg

mit einer Kollegin vom Madchenhaus Bielefeld

mit einem Kollegen vom Bremer Jungenbiiro

telefonischer Austausch mit einer Kollegin vom Mé&dchenhaus Bielefeld

Treffen mit einer Kommunikationsassistentin mit dem Schwerpunkt Gebardensprache
zum Austausch Uber Sprachverstdndnis und Kommunikation von Gehérlosen im
Hinblick auf die Onlineberatung
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12. Weiterqualifizierung der Mitarbeiterinnen

12.1 Teamsitzungen, Supervision, Organisationsentwicklung und interne
Weiterbildung

Alle sechs Wochen hatte das Team eine zweistiindige Supervisionssitzung bei einer
externen Supervisorin. In den Wochen dazwischen fanden kollegiale Fallbesprechungen
innerhalb des Beratungsteams statt

Einmal wochentlich gab es eine gemeinsame 3,5-stlindige Teambesprechung.
Zusatzlich fanden Uber das Jahr verteilt 10 Klausurtagungen statt, die inhaltlichen
Schwerpunkten gewidmet waren.

Zwei Kolleginnen hatten zwei Supervisionssitzungen zur Arbeit mit Menschen mit
dissoziativer Identitatsstdrung.

Eine Kollegin nahm an der drei Terminen EMDR (Traumatherapie) Supervision teil.

Eine Kollegin nahm an einem Termin an einer Intervisionsgruppe zu kunsttherapeutischer
Arbeit mit traumatisierten Kindern teil.

Eine Kollegin nahm an einem Supervisionswochenende zu koérperbasierter Traumatherapie
teil.

Eine Kollegin trifft sich mehrfach im Jahr mit dem Vorstand, um Uber die aktuelle Situation im
Team, inhaltliche Schwerpunkte, Angebote und Veranstaltungen sowie die Entwicklung der
Finanzen zu informieren und Anregungen und Einschatzungen des Vorstands aufzu-
nehmen.

12.2 Kongresse, Fortbildungen und Bildungsurlaube

« Zweijahrige Weiterbildung ,Kreative Kindertherapie — Lésungsorientierte Praxis mit
Kindern und Jugendlichen* beim NIK, Norddeutsches Institut fir Kurzzeittherapie
e.V., Abschluss im Mai 2010 — Eine Kollegin

« Zweijahrige Weiterbildung Therapeutisches BogenschieRen und Hakomi;
angewandte Achtsamkeitstherapie und prozessorientiertes Begleiten in der
Korperpsychotherapie — Eine Kollegin

* “Wie schwierig ist die Risikoeinschéatzung bei sexueller Misshandlung von Kindern
und Jugendlichen?” — Hilfe und Schutzkonzepte fir Kinder und Jugendliche bei der
DAJEB - Deutsche Arbeitsgemeinschaft fur Jugend- und Eheberatung e.V. — Eine
Kollegin

e English Conversation bei der VHS — Eine Kollegin

e Tage der Onlineberatung in Wien — Eine Kollegin

¢ Fachforum Onlineberatung Niurnberg — Eine Kollegin

» Social Media und Datenschutz — Onlineberatung — Beranet / Der Paritatische
Hamburg — Eine Kollegin

e Beranet — Schulung fur die Handhabung der Software zur Mail- und Chatberatung —
Drei Kolleginnen

* PITT in schwierigen Fallen bei Dr. Luise Reddemann — Eine Kollegin

* Drei Termine EMDR — Supervision bei Rahel Schuepp — Eine Kollegin

e PC-Schulung bei Melanie Schutte, Frauen-Computer-Zentrum — Gesamtes Team
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» Allzeit bereit — Allzeit verfugbar, Jugendliche, Sexualitat, Medien und Pornographie,
Fachtag des Servicebureau Jugendinformation — Zwei Kolleginnen

o ,Da hort der Spal’ auf‘ — Gewalt in Teenagerbeziehungen,
Frauenhaus / Biss Verden — Zwei Kolleginnen

» Die kulturelle Komplexitat — Eine psychosoziale Annaherung®,
Psychotherapeutenkammer — Zwei Kolleginnen

¢ Rituelle Gewalt, Minster — Zwei Kolleginnen

» Datenschutz im Verein, Netzwerk Selbsthilfe e.V., Bremen — Eine Kollegin

» ,Hinsehen und handeln — Haltung einnehmen“ — Machtmissbrauch in Institutionen
erkennen und entgegenwirken, Der Paritatische Hamburg — Eine Kollegin

« 4. Bremer Kinderschutzkonferenz des Amt fiir Soziale Dienste — Eine Kollegin

13. Raumlichkeiten und Ausstattung der Beratungsste lle

13.1 Beratungsraume

Um den Madchen und Frauen, denen der erste Schritt in unsere Beratungsstelle oft schwer
fallt, die Beratungsstunden angenehm zu gestalten, achten wir sehr auf eine angenehme
Atmosphére in den Beratungsrdumen und im gesamten Haus.

Immer wieder erhalten wir Rickmeldungen von Besucherlnnen, dass sie sich bei
Schattenriss wohl flihlen. Die R&ume bieten Schutz und Geborgenheit. Zwei der
Beratungsraume wurde im Jahr 2010, mit tatkraftiger Unterstitzung des Lions Club Bremen-
Wimme und unseres Schirmherrn Erik RoRbander, renoviert.

13.2 Bibliothek

Die Prasenzbibliothek der Beratungsstelle umfasst Blicher, Zeitschriften und Medien zum
Thema Sexueller Missbrauch.

Die Prasenzbibliothek steht nach Terminabsprache Lehrerinnen, Erzieherlnnen,
Studentlnnen und anderen interessierten Personen zur Recherche zur Verfiigung stehen.
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Anhang: Statistik Tatigkeitsbereich 2010

1. Telefonische Beratung

1.1 Ubersicht Uiber die Telefonate 2010

Im Jahr 2010 wurden 257 neue Falle wahrend der Telefonzeiten an uns herangetragen.

257  Anrufe bezuglich neuer Falle:
209 Madchen und junge Frauen
44  erwachsene Frauen
4  Jungen/Manner

370 Anrufe bezuglich laufender Falle (Schulbereich nur teilweise erfasst):
125 Beratungsgesprache mit Betroffenen
245 Kontakt mit Dritten (z.B. Angehoérige, Rechtsanwaltinnen, Amt fir Soziale Dienste)

65 Kollegialer Austausch / Vernetzung (Schulbereich nu r teilweise erfasst)

52 Anfragen nach unterschiedlichen Angeboten:
21 Informationsveranstaltungen
17 Fortbildungen

7  Selbsthilfegruppen

1 andere Gruppen

6 Praventionsangebote

16 Anfragen aus Schulen:
12 Infoveranstaltungen
0 Fortbildungen
3 Praventionsangebote
1 Didaktische Beratung
(vgl. Kapitel 6.1, S. 12)

1.2 Meldungen neuer Félle / Telefonische Beratung

1.2.1 Madchen und junge Frauen bis 25 Jahre

Von den 209 Féllen, in denen es um Madchen ging, handelte es sich:
75-mal um dringenden Verdacht
132-mal um aufgedeckten sexuellen Missbrauch
2-mal wurden diesbezuglich keine Angaben gemacht.

Verdachtsfalle:
Bei den 75 gemeldeten Verdachtsféllen ergab sich folgende Altersverteilung:

Altersverteilung der Madchen bei Verdacht:

0-3 8
4-6 12
7-13 40
14 -18 9
19-25 1

Bei 5 Madchen wurde das Alter nicht genannt.
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Anruferinnen bei telefonisch gemeldeten Verdachtsfa llen:

Mitarbeiterinnen AfSD 12

Fachkrafte aus psychosozialen Arbeitsfeldern 7

Mitarbeiterinnen aus Kindertagesstatten [_] 3

Lehrerinnen und anderes Schulpersonal | 27

Mtter 12
Vater 4

Andere Familienangehorige [7] 3

Partnerin [] 2

Andere (Freunde/Bekannte) 7

Folgende Tatergruppen wurden bei Verdachtsfallen am Telefon benannt:
24 Vater, Stiefvater, andere Vaterfigur

Bruder

andere Familienangehérige

Mutter

Fachkrafte

Freunde/Bekannte

Jugendliche

andere

keine Nennung

PFRPNWFROMO

4

Aufgedeckte Félle: *
Von den 132 telefonisch gemeldeten Fallen, bei denen es um aufgedeckten sexuellen

Missbrauch an Madchen ging, ergab sich folgende Altersverteilung:

Altersverteilung der Madchen bei aufgedeckten Féalle  n:

0-3 4
4-6 10
7-13 27
14-18 39
19-25 15

Bei 37 Madchen wurde das Alter nicht genannt.

1 Jaufgedeckt“ bedeutet fiir uns: Die Madchen haben sich an eine Person gewandt und mit ihr/in ihrem Beisein
sexuelle Handlungen, die vor ihnen, an ihnen oder mit ihnen ausgefuhrt wurden, benannt. Sie haben eventuell
auch einen Tater genannt.
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Anruferlnnen waren in diesen Fallen:

Mitarbeiterinnen AfSD 10

Fachkrafte aus psychosozialen Arbeitsfeldern ] 32

Mitarbeiterinnen aus Kindertagesstétten 6

Lehrerinnen und anderes Schulpersonal ] 19

Mutter ] 27

Vater [] 2
Andere Familienangehdrige [] 2
Partnerin [ 1

Andere (Freunde/Bekannte) 5

Madchen selbst ] 28

Folgende Tatergruppen wurden am Telefon benannt:
18 \Vater, Stiefvater, andere Vaterfigur

4  Bruder
19 andere Familienangehdrige
0 Mutter

2 Fachkrafte

9 Freunde/Bekannte
11 Jugendliche

9 andere
60 keine Nennung

Zu den Zahlen ist anzumerken, dass es Falle gab, in denen ein und derselbe Tater mehrere
Madchen missbraucht hat oder aber, dass ein Madchen von mehreren Personen
missbraucht wurde.

Es kam es vor, dass sich in Bezug auf einen Fall unterschiedliche Personen an uns wandten
(z.B. Mutter und Kolleginnen vom Amt). Daher stimmen die Zahlen der genannten Tater und
der registrierten Anrufe nicht immer mit der Zahl der genannten Félle tberein.

1.2.2 Erwachsene Frauen

In den 44 gemeldeten Féllen, in denen es um erwachs ene Frauen ging, riefen
29 mal die betroffenen Frauen selbst,
15 mal Mitter, Partnerinnen und andere Familienangehdrige, Freundinnen oder
Kolleginnen aus unterschiedlichen Einrichtungen an.

Folgende Tatergruppen wurden am Telefon benannt:
Vater, Stiefvater, andere Vaterfigur

Bruder

andere Familienangehdérige

Mutter

Fachkrafte

Freunde/Bekannte

Jugendliche

andere

keine Nennung

OFRPOWOONDNIA

N

Wir haben lediglich die Tater erfasst, die die Frauen von sich aus nannten.
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1.2.3. Jungen

4 mal wurden wir im Laufe des Jahres wegen betroffener Jungen/Manner angerufen. In der
Regel haben wir an das Bremer Jungenbliro oder das Kinderschutzzentrum weiter
verwiesen.

Altersverteilung Jungen:

0-3 O
4-6 O
7-13 1
14-18 1
19-25 O

Bei 2 Jungen/Mannern wurde das Alter nicht genannt.
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2. Personliche Beratungen

2.1 Beratungen von Madchen und jungen Frauen bis 25

Es kamen 61 Madchen und junge Frauen zu 258 Beratun  gsgesprachen.
Mit 43 Madchen begannen die Beratungsgesprache im Jahr 2010.
Mit 18 Madchen lief der Beratungsprozess bereits langer.
79 % der Madchen waren deutsch.
21 % der Madchen hatten Uber einen oder beide Elternteile einen anderen kulturellen
Hintergrund.
3 % der beratenen Madchen hatten Beeintrachtigungen.

Altersverteilung der Madchen

19 - 25 22

Sie hatten sich anvertraut
24 Mutter
1 Vater
11 Elternpaare
1 Geschwister
17 Fachkréfte

8 Freunde
0 Verwandte
0 andere
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In der Beratung genannte Tatergruppen:

Familie Andere

8 Vater 10 Freunde/Bekannte

3 Stiefvater 2 Fachkrafte, mannlich

5 Bruder 0 Fachkrafte, weiblich

2 Opa 15 Jugendliche

3 andere Familienangehorige, mannlich 6 andere, mannlich

0 andere Familienangehorige, weiblich 0 andere, weiblich

0 Muitter 1 Gruppe Jugendlicher
2 Taterln vermutet
6 Taterln unklar

Bei der Verteilung der Tatergruppen ist zu bericksichtigen, dass die Brider und mannlichen
Familienangehorigen zum Teil den jugendlichen Téatern zuzurechnen sind.

Wie bei der telefonischen Beratung gilt, dass es sowohl Madchen gibt, die von mehreren
Personen missbraucht wurden, als auch Téater, die mehrere Madchen missbrauchten.

Anzeigen:
Falle insgesamt 61
Anzeigen nach 23

8§ 174 oder 176 StGB

Verlauf der Verfahren:

Es kam zu einem Urteilsspruch 5
Verfahren wurde eingestellt 6
Verfahren lauft noch 12

2.2 Beratung von Mittern, Vatern und unterstiutzenden Angehdrigen
(Vgl. Kapitel 6.2.2, S.14 , vgl. Kapitel 9.2, S. 24 fir den Schulbereich)

In 57 Fallen kamen 63 Kontaktpersonen zu 126 Beratu ngsgesprachen.
12 dieser Falle waren uns bereits aus den Vorjahren bekannt.
45 Falle wurden im Jahr 2010 neu an uns herangetragen.
In 28 Fallen handelte es sich um einen dringenden Verdacht.
29 Falle waren bereits aufgedeckt, als wir aufgesucht wurden.
Ein Madchen, fur das beraten wurde, hatte Beeintrachtigungen.

Verteilung der Ratsuchenden

44  Mutter
1 Vater
5 Elternpaare
1 Verwandte
3 Freunde
4  Andere

An den Beratungsgesprachen mit unterstiitzenden Angehdrigen fir Madchen nahmen oft
mehrere Personen teil.
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Die Madchen und Frauen hatten sich anvertraut

27

WO Wr Ol

Mutter

Vater
Elternpaare
Geschwister
Fachkrafte
Freunde
Verwandte
andere

Altersverteilung der Madchen

11-13

14 -18

19-25

:|1

In der Beratung genannte Tatergruppen:

Familie
21

QO Uk O

Vater

Stiefvater

Bruder

Opa

andere Familienangehorige, mannlich
andere Familienangehorige, weiblich
Mutter

Andere

QUORFRPROOONNOPF,OU

Freunde/Bekannte
Fachkrafte, mannlich
Fachkrafte, weiblich
Jugendliche

andere, mannlich
andere, weiblich
Gruppe Jugendlicher
Gruppe Pornoring
Kultgruppe

Taterln vermutet
Taterln unklar

Wie bei der telefonischen Beratung gilt, dass es sowohl Madchen gibt, die von mehreren
Personen missbraucht wurden, als auch Tater, die mehrere Madchen missbrauchten.
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Anzeigen:

Falle insgesamt 57
Anzeigen nach
§ 174 oder 176 StGb 16

Verlauf der Verfahren:

Es kam zu einem Urteilsspruch 5
Verfahren wurde eingestellt 3
Verfahren lauft noch 8

2.3 Beratung von Fachkraften

(vgl. Kapitel 6.2.3, S. 14, fur den Schulbereich Kapitel 9.2.1, S. 24)

In 48 Fallen kamen 65 Fachkrafte zu 62 Beratungsges
In 10 % der Féalle hatten die betroffenen Madchen Beeintrachtigungen.
In 39 Fallen handelte es sich um einen dringenden Verdacht.
9 Falle waren bereits aufgedeckt, als wir aufgesucht wurden.
4 dieser Falle waren uns bereits aus den Vorjahren bekannt.
44 Falle wurden im Jahr 2010 neu an uns herangetragen.

Verteilung der Ratsuchenden:

9
4
15
22
15
4
0

AfSD (Jugendamt)

Kita

sozialpad. Familienhilfe

Lehrerin

Jugendbhilfe

Behindertenhilfe

Zentrum fur schilerbezogene Beratung

An den Beratungsgesprachen mit Fachkraften fur Madchen nahmen oft mehrere Personen

teil.

Die Madchen und Frauen hatten sich anvertraut

RPOOWOOOoOO

Mutter

Vater
Elternpaare
Geschwister
Fachkrafte
Freunde
Verwandte
andere
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Altersverteilung der Madchen

0-3 | 2
4-6 | 7
7-10 | 15
11-13 | 10
14 - 18 | 12
19-25 | 1
>25 [ )1
In der Beratung genannte Tatergruppen
Familie Andere
6 Vater 4  Freunde/Bekannte
3 Stiefvater 0 Fachkrafte, mannlich
1 Pflegevater 0 Fachkrafte, weiblich
4  Bruder 5 Jugendliche
1 Opa 3 andere, mannlich
1 andere Familienangehérige, ménnlich 0 andere, weiblich
0 andere Familienangehorige, weiblich 8 Taterln vermutet
0 Mutter 20 Taterln unklar

Wie bei der telefonischen Beratung gilt, dass es sowohl Madchen gibt, die von mehreren

Personen missbraucht wurden, als auch Tater, die mehrere Madchen missbraucht haben.

Anzeigen:

Falle insgesamt 48
Anzeigen nach

§ 174 oder 176 StGb 4

Verlauf der Verfahren:

Es kam zu einem Urteilsspruch 1
Verfahren wurde eingestellt 2
Verfahren lauft noch 1
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2.4 Helferinnenkonferenzen

(vgl. Kapitel 6.2.4, S. 15, fur den schulischen Bereich Kapitel 9.3, S. 26)

In 42 Fallen haben wir insgesamt 75 Helferinnenkonferenzen durchgefuhrt (inkl. 15
Helferlnnenkonferenzen in 8 Fallen aus dem Schulbereich). Die Helferinnenkonferenz wurde
immer von der Fall fihrenden Person im Amt fir Soziale Dienste einberufen und es nahmen
unterschiedliche psychosoziale Fachkrafte, sowie Lehrerinnen und Schulpersonal daran teil.

Altersverteilung der Madchen

0-3 |2

11 - 13 7

14 - 18 |3

Da in manchen Fallen mehrere Madchen betroffen waren, ist die Anzahl der Madchen héher
als die Anzahl der Falle.

In der Beratung genannte Téatergruppen

Familie Andere
11 Vater 4  Freunde/Bekannte
2 Stiefvater 0 Fachkréafte, mannlich
0 Pflegevater 0 Fachkrafte, weiblich
1 Bruder 2 Jugendliche
3 Opa 0 andere, mannlich
1 andere Familienangehérige, ménnlich 0 andere, weiblich
0 andere Familienangehorige, weiblich 17 Taterln vermutet
0 Mutter 16 Taterln unklar

Da es in manchen Fallen mehrere Tater gab, ist die Anzahl der Téater hoher als die Anzahl
der Falle.
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Anzeigen:

Falle insgesamt 42
Anzeigen nach
§ 174 oder 176 StGb 6

Verlauf der Verfahren:

Es kam zu einem Urteilsspruch
Verfahren wurde eingestellt
Verfahren lauft noch

=N W

Es gibt eine jahrliche Zunahme an Helferinnenkonferenzen mit dem Amt fir Soziale Dienste.
Die Mitarbeiterinnen von Schattenriss waren 2010 an 75 Helferinnenkonferenzen beteiligt.
Das waren 17 mehr als 2009 und mehr als vier Mal so viel wie seit Einfihrung des
Verfahrenskataloges im Jahr 2005. Helferinnenkonferenzen, bei denen es um die
interdisziplindre Zusammenarbeit in Fallen von Verdacht auf sexuellen Missbrauch geht, sind
aulerst arbeitsintensiv.

Anzahl der Helferinnenkonferenzen seit Einfiihrung des Verfahrenskataloges 2005 — 2010

2005 2006 2007 2008 2009 2010
18 29 45 47 58 75

2.5 Beratung von erwachsenen Frauen ab 26
(Vgl. Kapitel 6.2.5, S. 15)

80 Frauen kamen zu 303 Beratungsgesprachen.
6 % der Frauen hatten einen anderen kulturellen Hintergrund.
14 % der Frauen hatten Beeintrachtigungen.
55 Frauen kamen im Jahr 2010 zu ersten Mal in unsere Beratungsstelle.
Bei 25 Frauen hatten die Beratungsgesprache bereits vor der Jahreswende begonnen.
In 49 Fallen fand auch eine Therapieberatung statt.
Von den 80 ratsuchenden Frauen kamen 13 in Begleitung.

Altersstruktur der Frauen

26 - 30 |28

31-40 |27

41-50 16

51 -60 8

iiber 60 D 1
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In der Beratung genannte Téatergruppen.

Familie Andere
24 Vater 21 Freunde/Bekannte
9 Stiefvater 2 Fachkrafte, mannlich
5 Pflegevater 0 Fachkrafte, weiblich
4 Opa 0 Jugendliche
7 Bruder 0 Gruppe Jugendlicher
0 Mutter 0 Gruppe Pornoring
3 Kultgruppe
9 andere, mannlich
0 andere, weiblich

Aus den Zahlen wird ersichtlich, dass einige Frauen im Verlauf ihrer Kindheit und Jugend
von verschiedenen Tatern sexuell missbraucht wurden.

Anzeigen:

Falle insgesamt 80

Anzeigen nach
8 174 oder § 176 StGB 7

Keine Angabe/ Anzeige 63
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3. Die wichtigsten Zahlen 2010 im Uberblick

Beratungen: 1.376 Beratungen fanden insgesamt statt

627 Telefonische Beratungen (vgl. Kapitel 6.1, S.1  2)

* 257 neue Falle wurden uns telefonisch gemeldet (209 Madchen, 4 Jungen — an
das JungenBiuro verwiesen, 44 Frauen)

e 370 Beratungsgesprache beziglich laufender Félle fanden statt

749 personliche Beratungen (vgl. Kapitel 6.2, S. 13 )
e 258 Beratungsgesprache mit 61 Madchen

e 303 Beratungsgesprache mit 80 Frauen

* 126 Beratungsgesprache mit 63 Angehorigen

* 62 Beratungsgesprache mit 65 Fachkréaften

Helferinnenkonferenzen (vgl. Kapitel 6.2.4, S. 15)
+ 75 Helferinnenkonferenzen mit dem Amt flr Soziale Dienste bei Verdacht auf
sexuellen Missbrauch

Pravention (vgl. Kapitel 9.2.3, S. 25)

« Das Praventionsprojekt ,Hau ab, du Blodmann!*  fand mit 7 Madchen der 10.
Klassen statt.

» Auftaktveranstaltung fur das Praventionsprogramm ,Mein Korper gehort mir”
(Grundschulen)

Information und Fortbildung (vgl. Kapitel 8, S. 21)
¢ 9 Informationsveranstaltungen

* 5 \Vortrage

e 16 Fortbildungen fir versch. Professionen

Personal (vgl. Kapitel 3, S. 6)
* 7 Kolleginnen teilten sich 4,8 Stellen :
» davon 3,7 Stellen fir den Beratungsbereich und
* 1,1 Stellen im Bereich Verwaltung/Fundraising/Finanzen,
* dazu kam ab 1.6.10 eine 0,75 Stelle fur die Onlineberatung.

Finanzierung (vgl. Kapitel 4, S. 8)

» Senatorin fur Frauen, Arbeit, Gesundheit, Jugend und Soziales 48,1 %
* Senatorin fur Bildung und Wissenschaft 8,2 %

» Eigenanteil 30,1 %

e Onlineberatung 13,6 %
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